
ช่ือยาทัว่ไป FBC 
ช่ือการคา้ / ผูผ้ลิต  - 
รูปแบบ / ความแรง  ยาเมด็ โดยทัว่ไปจะมี 60 มิลลิกรัม  

ประกอบดว้ย  ferrous fumarate 200 mg ( เทียบเท่ากบั ธาตุเหลก็ 65 mg), Vitamin 
B1 2 mg, Vitamin B2 2 mg, Vitamin B12 5 mcg, Vitamin C 20 mg, niacin 10 
mg, Folic acid 100 mcg และ Ca phosphate tr ibasic 100 mg2 

กลุ่มยา  - 
Pregnancy Category - 
ขอ้บ่งใช้ท่ีไดรั้บการรับรองจาก
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

ขอ้บ่งใช้ 

ส าหรับป้องกนัและรักษาผูป่้วยภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหลก็ , ภาวะโลหิต

จางจากการขาดธาตุเหลก็ในหญิงตั้งครรภ์ หรือเป็น Iron supplement ในหญิง

ตั้งครรภ์  

ขนาดท่ีใช้    

รับประทานคร้ังละ 1 เมด็ วนัละ 1-3 คร้ัง หลงัอาหารเช้า กลางวนั เยน็  

เภสชัวิทยา - 
เภสชัจลนศาสตร์  - 
ขอ้ควรระวงั / ขอ้ห้ามใช้ 1. ห้ามใช้กบัผูป่้วยท่ีเป็นโรคโลหิตจางชนิด  Megaloblastic ท่ีขาดวิตามินบี 12 

2. ไมค่วรรับประทานร่วมกบัยา Tetracycline เพราะจะท าให้การดูดซึมของยา 
Tetracycline ลดลง 
3. ไมค่วรรับประทานร่วมกบัยาลดกรด  เพราะจะท าให้การดูดซึมธาตุเหลก็ลดลง  
4. รับประทานยาน้ีแลว้อุจจาระเป็นสีด า  หรืออาจเกิดอาการทอ้งผกู หรือทอ้งวา่ง  
5. ห้ามใช้ในผูป่้วยท่ีซีดจากโรคธาลสัซีเมีย  เพราะร่างกายของผูป่้วยจะมีเหลก็
สะสมมากเกินอยูแ่ลว้ส่วนประกอบ  

อาการไมพึ่งประสงคจ์ากการใช้ยา  ปวดทอ้ง คล่ืนไส ้อาเจียน ทอ้งผกู อุจจาระเป็นสีด า นอกจากน้ีอาจมี อาการแสบ
ร้อนยอดอก ทอ้งเสีย  มีคราบท่ีฟัน หรือปัสสาวะเปล่ียนสี ไ  

คา่ใช้จ่ายดา้นยา 1 บาท 
 


