
ช่ือยาทัว่ไป Fluoxetine 

ช่ือการคา้ / ผูผ้ลิต  แอนแซก(Anzac)  ฟลูออกซีน(Fluzac)   ฟลูแซก( Prozac) 
รูปแบบ / ความแรง  Capsule 20 mg 
กลุ่มยา  กลุ่ม SSRIs –Selective  Serotonin Reuptake Inhibitors 
Pregnancy Category C 
ขอ้บ่งใช้ท่ีไดรั้บการรับรองจาก
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

ขอ้บ่งใช้ 
มีฤทธ์ิในการรักษาโรคซึมเศร้าและอาการในกลุ่มโรควิตกกงัวล 

ขอ้บ่งใช้ 

 โรคซึมเศร้า ท่ีขนาด 20-60 mg/day   
 โรคย  ้าคิดย  ้าท  า ท่ีขนาด 60-80 mg/day 
 Premenstrual Dysphoric Disorder (อาการทางอารมณ์ท่ีสมัพนัธ์กบัการมี

ประจ าเดือน) ท่ีขนาด 20-60 mg/day 

 GAD หรือ Anxiety Disorder อ่ืนๆ ท่ีขนาด 20-60 mg/day 
 ในกรณีผูป่้วยสูงอาย ุควรเร่ิมตน้ให้ในขนาดคร่ึงของท่ีแนะน าส าหรับแต่ละโรค  

 ผูป่้วยตั้งครรภ์หรือให้นมบุตรควรงดการให้ยา  
เภสชัวิทยา ออกฤทธ์ิยบัย ั้งการน า serotonin ท่ีหลัง่ออกมากลบัเขา้ไปในเซลลป์ระสาทอีกคร้ัง  

ท  าให้มีปริมาณ Serotonin ในช่องวา่งระหวา่งเซลลป์ระสาทมากข้ึน  นานข้ึน  
ช่วยท าให้ระดบั Serotonin สูงข้ึน 

เภสชัจลนศาสตร์  - 

ขอ้ควรระวงั / ขอ้ห้ามใช้ ควรระวงัห้ามใช้ยาน้ีร่วมกบัยาแกซึ้มเศร้ากลุ่ม MAO inhibitors อาจท าให้เกิด
กลุ่มอาการซีโรโทนินรุนแรงถึงเสียชีวิตได ้ก่อนจะใช้ยาน้ีควรหยดุยา MAO 
inhibitors เป็นเวลา 2สปัดาห์ และก่อนใช้ยา ควรหยดุยาฟลูออกซีทีนเป็นเวลา 5 
สปัดาห์ 

อาการไมพึ่งประสงคจ์ากการใช้ยา  อาการขา้งเคียงส าคญัของยาน้ี  ไดแ้ก่  คล่ืนไส ้ (12-29 %)   ง่วงซึม (5-17 %)  หรือ
อาจจะนอนไมห่ลบั (10-33 %)  ลดแรงก าหนัดทางเพศ (1-11 %)  เบ่ืออาหาร (4-
11%)  ทอ้งเสีย (8-18%)  อ่อนเพลีย (7-21%)  สัน่ (3-13%)  นกเขาไมข่นั ( <1-7%)  
เหง่ือไหลมาก (2-8 %)  หูอ้ือ  อาการเหมือนไขห้วดั  ความผิดปกติในการมองเห็น  
ผ่ืน  คนั  ปวดทอ้ง  น ้าหนักลด (2 %)  ฝันผิดปกติ ฝันแปลก ๆ   ปวดเคน้หน้าอก  
และอ่ืน ๆ   เช่น  มีความคิดอยากฆ่าตัวตาย   เป็นตน้  อาการท่ีพบน้อย  แต่รุนแรง   
เช่น  อาการแพ ้ ผมร่วง  ปวดเคน้หน้าอก  หัวใจเตน้ผิดปกติ  หอบ  ตอ้กระจก  
หัวใจลม้เหลว   ดีซ่านจากการยบัย ั้งการไหลของน ้าดี  ไตวาย  ตบัพงั  Stevens 
Johnson Syndrome  

คา่ใช้จ่ายดา้นยา 1.5  บาท  



 


