
ชื่อยาทั่วไป Hydroxyzine  

ชื่อการค้า / ผู้ผลิต - 

รูปแบบ / ความแรง Tablet 10mg 
Syrup 2 mg/ml 

กลุ่มยา กลุ่ม antihistamine 

Pregnancy Category C 

ข้อบ่งใช้ที่ได้รับการรับรองจาก

ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

ไฮดรอกซิซีน (hydroxyzine) เป็นยาต้านฮิสตามีน (antihistamines) ใช้ส าหรับบรรเทา
อาการหรือป้องกันไข้ละอองฟาง (hay fever) และการแพ้ชนิดต่างๆ ออกฤทธิ์โดย
ป้องกันผลของสารที่เรียกว่าฮิสตามิน (histamine) ซึ่งถูกสร้างขึ้นภายในร่างกาย ฮิสตา
มีน (histamine) ท าให้เกิดอาการคัน จาม น้ ามูกไหลหรือน้ าตาไหล รวมทั้งอาจท าให้
หลอดลมหดตัวซึ่งส่งผลให้เกิดการหายใจล าบากในผู้ป่วยบางราย อาการข้างเคียงของยา
ต้านฮิสตามีน (antihistamines) ท าให้เกิดอาการง่วงซึมจึงมีการน ามาใช้ในการช่วยให้
นอนหลับง่ายขึ้น 
1-2 mg/kg/day PO แบ่งให้วันละ 3 คร้ัง 
Oral 
Short-term management of anxiety 
Adult: 50-100 mg 4 times daily.  
Renal impairment: Moderate-severe impairment: Reduce dose by 50%.  
Hepatic impairment: Reduce total daily dose by 33%.  
Oral 
Pruritus in acute and chronic urticaria and dermatosis 
Adult: Initially, 25 mg at night increased if required up to 25 mg 3-4 times daily.  
Child: 6 mth-6 yr: 5-15 mg daily, increased to 50 mg/day in divided doses; >6 yr: 
Initially, 15-25 mg/day, increased up to 50-100 mg/day.  
Renal impairment: Moderate-severe impairment: Reduce dose by 50%.  
Hepatic impairment: Reduce total daily dose by 33%.  
Oral 
Adjunct to pre- or post-operative sedation 
Adult: 50-100 mg. 

http://www.mims.com/USA/diagnoses/info/1895?q=Pruritus
http://www.mims.com/USA/diagnoses/info/2486?q=chronic%2520urticaria


 

Child: 600 mcg/kg. 
Renal impairment: Moderate-severe impairment: Reduce dose by 50%.  
Hepatic impairment: Reduce total daily dose by 33%.  
Intramuscular 
Prompt control of anxiety or agitation 
Adult: Initially, 50-100 mg, may repeat every 4-6 hr if necessary. 
Renal impairment: Dose adjustment is required.  
Hepatic impairment: Dose adjustment is required 

เภสัชวิทยา กลไกการออกฤทธิ์ทั้งสองตัวออกฤทธิ์โดยการไปแย่งชิงกับ histamine ในการจับกับ  

H1 – receptor ในทางเดินอาหารหลอดเลือดและทางเดินหายใจ 

เภสัชจลนศาสตร์ Absorption: Absorbed rapidly from the GI tract (oral). 

Metabolism: Converted to cetirizine (has antihistaminic properties). 

Excretion: 20 hr (elimination half-life). 

ข้อควรระวัง / ข้อห้ามใช้ - ยานี้อาจท าให้ง่วงซึมได้ ควรหลีกเลี่ยงการขับขี่ยานพาหนะและควบคุมเครื่องจักร  
- หลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์ระหว่างใช้ยานี้  
- ยานี้อาจท าให้ตาแห้งและการมองเห็นไม่ชัดเจนได้ หากท่านใส่คอนแทคเลนส์แล้วรู้สึก
ไม่สบายตา ให้ปรึกษาจักษุแพทย์  
- แจ้งแพทย์ว่าท่านก าลังรับประทานยานี้อยู่ หากท่านเข้ารับการทดสอบภูมิแพ้ทาง
ผิวหนัง 

อาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ยา อาการข้างเคียงคือ อาการง่วงซึม ปวดหัว อ่อนเพลีย นอนไม่หลับ เกิดผื่นและผื่นแพ้ยาที่

อวัยวะเพศชายของเด็ก ปากแห้ง ความดันตก ใจสั่น 

ค่าใช้จ่ายด้านยา 1 บาท/เม็ด    

12 บาท/ขวด 

http://www.mims.com/USA/diagnoses/info/165?q=anxiety
http://www.mims.com/USA/diagnoses/info/247?q=agitation

