
ช่ือยาทัว่ไป Simethicone 
ช่ือการคา้ / ผูผ้ลิต  - 
รูปแบบ / ความแรง  -ยาเมด็  ขนาด 80 mg ยาเมด็ชนิดเค้ียว ( chewable tablet) 

-ยาน ้า  40mg/0.6ml 
กลุ่มยา  Antif latulances 
Pregnancy Category C 
ขอ้บ่งใช้ท่ีไดรั้บการรับรองจาก
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

ขอ้บ่งใช้   บรรเทาอาการทอ้งอืด ( flatulence) เน่ืองจากมีแกส๊มาก  ในทางเดิน

อาหาร 

ขนาดยา  

-ผูใ้หญ่ วยัรุ่นและเดก็โต คร้ังละ 40-120 มิลลิกรัม วนัละ 4 คร้ัง หลงัอาหารและ

ก่อนนอน  ไมเ่กินวนัละ 500 มิลลิกรัม  

-เดก็ อาย ุ2-12 ปี คร้ังละ 40 มิลลิกรัม  วนัละ 4 คร้ัง หลงัอาหารและก่อนนอน ไม่

เกินวนัละ 240 มิลลิกรัม  

-ทารกและเดก็อายตุ  ่ากวา่ 2 ขวบ  คร้ังละ 20 มิลลิกรัม วนัละ 4 คร้ัง หลงัอาหาร

และก่อนนอน ไมเ่กินวนัละ 240 มิลลิกรัม  

เภสชัวิทยา ลด surface tension ของฟองแกส๊ ท าให้เกิดการกระจายและป้องกนัการกระจุกตวั
ของแกส๊ในทางเดินอาหาร ขอ้มลูทางดา้น  pharmacokinetic และ 
pharmacodynamic นั้น ยงัไมพ่บขอ้มลูท่ีน ามาใช้อา้งอิงได้  

เภสชัจลนศาสตร์   

ขอ้ควรระวงั / ขอ้ห้ามใช้ ขอ้ควรระวงั  หญิงตั้งครรภ์  ใช้เฉพาะเม่ือประโยชน์ มีมากกวา่ความเส่ียงจากการ   

ขอ้ห้ามใช้    ผูท่ี้แพต่้อยาน้ี   

-ยาเมด็ simeticone ชนิดเค้ียวบางต ารับมี aspartame ( ซ่ึงเป็นแหล่งของ  phenyl-

alanine) เป็นส่วนประกอบ  ควรอ่านตรวจสอบสารอ่ืนในต ารับยาก่อนใช้ยาน้ีกบั

ผูป่้วยท่ีมีภาวะปัสสาวะมี  ฟีไนลคี์โทน ( phenylketonuria)  

อาการไมพึ่งประสงคจ์ากการใช้ยา  ถ่ายเหลว คล่ืนไส ้อาเจียน เรอ  
คา่ใช้จ่ายดา้นยา ยาเมด็  ขนาด 80 mg  1 บาท 

ยาน ้า  40mg/0.6ml  15.50  บาท 
Drug interaction  ยา simethicone สามารถเกิด Drug interaction กบั levothyroxine โดย simethicone 

จะจบักบั levothyroxine และลดการดูดซึมของ levothyroxine ส่งผลลด
ประสิทธิภาพของยา levothyroxine ในการรักษา  hypothyroidism หากจ าเป็นตอ้ง



ใช้ยา simethicone และ levothyroxine ร่วมกนัควรรับประทานห่างกนัอยา่งน้อย 4 
ชัว่โมง 

 


