
ช่ือยาทัว่ไป  Theophylline sustained-release 
ช่ือการคา้ / ผูผ้ลิต  - 
รูปแบบ / ความแรง  Tablet 200 mg 
กลุ่มยา  ยาในกลุ่ม  xanthine derivatives 
Pregnancy Category C 
ขอ้บ่งใช้ท่ีไดรั้บการรับรองจาก
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและ
ยา 

ขอ้บ่งใช้ ยาขยายหลอดลม  
ขนาดท่ีใช้ยาต่อวนั  เม่ือเร่ิมตน้การใช้ยา  ควรให้แบบ  loading dose ซ่ึงหากผูป่้วย
ไมไ่ดกิ้นยามาภายใน  24 ชัว่โมง  ให้ยา 
4 – 6 mg/kg. หากกินยามาภายใน  24 ชัว่โมง  ให้ยาขนาด 2 –  3 mg/kg. โดยทัว่ไปแลว้
การให้ยา  1 mg/kg. จะท า ให้ 
ระดบัยาในเลือดเพ่ิมข้ึน  2 mg./l (ค า นวณจากน ้ าหนักของ  Aminophylline) 
ผูใ้หญ่ 400 mg 600 mg 900 mg 
- การเพ่ิมขนาดยา  ตอ้งเพ่ิมประมาณ  25% ทุก 2 – 3 วนั จนกระทัง่ถึงระดบัยาสูงสุด  
หรือผูป่้วยทนยาได้  
- การให้ยา  maintenance dose ในเดก็แรกเกิด สามารถแบ่งให้ทุก  12 ชัว่โมง  ในเดก็
ทารกแบ่งให้ทุก  6 –  8 ชัว่โมง  ใน 
เดก็โตหรือผูใ้หญ่สามารถใช้รูปแบบออกฤทธ์ิเน่ิน  แบ่งให้ทุก 8 – 12 ชัว่โมง  
- เพ่ือลดความผนัแปรของระดบัยาในซีร่ัม  ควรให้ยาครอบคลุมตลอด  24 ชัว่โมง  ไม่
วา่จะเป็นยารับประทานหรือยาฉีดกต็าม  โดย 
อตัราการให้ยาทางหลอดเลือดด า  มากท่ีสุด  คือ 25 มก./นาที 
ขนาดยาท่ีมีใช้  Theophylline ยาออกฤทธ์ิเน่ิน  200 mg./tab, 50 mg./5 ml elixir  
Aminophylline 200 mg./tab, 250 mg./10 ml inj.  

เภสชัวิทยา ออกฤทธผ่ านกลไกยบัยงัเอนไซม์  phosphodiesterase (PDE) เป็นผลให้มีการ  
เพ่ิมระดบัของ  cAMP ท าให้หลอดลมขยายตวั  

เภสชัจลนศาสตร์  ให้ทางปาก, ให้ทางหลอดเลือดด า  
- metabolized 
- ยาท่ีมีดชันีการรักษาแคบ (5 – 20 mg/l) 
- ผลของพิษยา  
> 20 mg/l 
- มีผลต่อระบบทางเดินอาหาร  คือ ไมอ่ยากอาหาร , คล่ืนไส้, อาเจียน  
- มีผลต่อระบบประสาทส่วนกลาง  คือ ปวดศีรษะ , วิตกกงัวล  
> 40 mg/l 
- มีผลต่อระบบประสาทส่วนกลาง  คือ ชักเกร็ง 
- มีผลต่อระบบหลอดเลือด  คือ ภาวะหัวใจเตน้ผิดจงัหวะชนิดรุนแรง  
หมายเหตุ ยาทั้ง  3 กลุ่มยงัไมมี่ใครบอกไดว้า่ยาตวัไหนดีท่ีสุด  แต่ส่วนใหญ่จะใช้



ร่วมกนั  
ขอ้ควรระวงั / ขอ้ห้ามใช้  ขอ้ห้ามใช้  หัวใจเตน้ผิดจงัหวะไมส่ามารถควบคุมได้  คอพอกเป็นพิษ  โรคกระเพาะ

อาหาร ชักไมท่ี่สามารถควบคุมได้  แพส้ารxanthines หรือส่วนประกอบอ่ืนในเมด็  
อาการไมพึ่งประสงคจ์ากการใช้ยา  -อาการขา้งเคียง  1-10% คล่ืนไสอ้าเจียน  หัวใจเตน้ผิดจงัหวะ  กระสบักระส่าย  

-อาการพิษจากยา  คล่ืนไส้  อาเจียน  สัน่ หัวใจเตน้ผิดจงัหวะ  เร็วผิดจงัหวะ  ชัก 
-การแกไ้ขอาการพิษ  Charcoal ลา้งทอ้งในรายท่ีรุนแรง  แต่ถา้ผูป่้วยไมมี่อาการชัก  
สามารถให้  ipecac เพ่ือกระตุน้การ 
อาเจียน  ผูป่้วยท่ีมีอาการรุนแรง  ให้ท  า hemoperfusion ถา้ หัวใจเตน้ผิดจงัหวะ  ควร
ให้ยา lidocaine IV infusion  ถา้หากมีอาการชัก  ควรให้ diazepam 20 มก. IV 

คา่ใช้จ่ายดา้นยา  1.5 บาท 

ปฏิกิริยาต่อกนัของยา  -Diltiazem, Erythromycin, Verapramil ลดเมตาบอลิซึมยา  Theophylline 
-ส่วนการสูบบุหร่ีจะเพ่ิม  เมตาบอลิซึมยา  Theophylline 

ค า แนะน า แก่ผูป่้วย  
 

1. ไมค่วรเค้ียวยาออกฤทธ์ิเน่ิน  เพราะจะท า ให้ยาออกฤทธ์ิเร็วเกินไปจนเกิดพิษได้  
2. ควรทานยาพร้อมน ้ ามากๆ  และไมค่วรด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีคาเฟอีน  
3. ควรรายงานแพทยห์ากมีอาการคล่ืนไสอ้าเจียน  ปวดทอ้งอยา่งแรง  อ่อนเพลีย นอน
ไมห่ลบั  ใจสัน่ ชัก 
4. ห้ามเปล่ียนยีห่้อยาเองโดยเดด็ขาด  

 


