
ช่ือยาทัว่ไป propranolol 
ช่ือการคา้ / ผูผ้ลิต - 
รูปแบบ / ความแรง Tablet 10 mg / Tablet 40 mg 
กลุ่มยา Nonselective beta-adrenergic antagonists 
Pregnancy Category C (CAT D กรณีใชใ้นไตรมาส 2และ3) 
ขอ้บ่งใชท่ี้ไดรั้บการรับรองจาก
ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา 

-ใชใ้นการรักษาโรคความดนัโลหิตสูง ภาวะหวัใจเตน้ผดิจงัหวะ บรรเทาอาการ
ทางกายเช่น อาการสัน่จากอาการกงัวล และใชป้้องกนัอาการเจ็บหนา้อก ภาวะ
หวัใจวาย และอาการศีรษะขา้งเดียวหรือปวดไมเกรน นอกจากน้ียงัใชบ้รรเทา
อาการท่ีเกิดจากภาวะไทรอยเ์กิน เช่น อาการหวัใจเตน้เร็ว ตวัสัน่ 
-ขนาดปกติส าหรับรักษาความดนัโลหิตสูงคือ ขนาด 40 มิลลิกรัมวนัละ 2 คร้ัง  
โดยสามารถใชเ้พียงตวัเดียวหรือใชร่้วมกบัยาในกลุ่ม Diuretics  สามารถค่อย ๆ 
เพ่ิมขนาดยาไดจ้นกว่าจะสามารถควบคุมความดนัโลหิตได ้ ขนาดยาส าหรับ 
maintenance ใหค้วบคุมความดนัไดโ้ดยทัว่ไปอยูท่ี่ 120-240 มิลลิกรัมต่อวนั 
-Propanolol  20-80 มิลลิกรัม วนัละ 2-4 คร้ัง 

เภสชัวิทยา -ออกฤทธ์ิโดยปิดกั้นการออกฤทธ์ิของสาร catecholamines ท่ีมีต่อ beta 
receptors ซ่ึงมีอยูใ่นเน้ือเยือ่หลายชนิด เช่น หวัใจ,หลอดเลือด,หลอดลม,มดลกู 
ผลคือ ท าใหห้วัใจเตน้ชา้ลง,หวัใจ บีบตวันอ้ยลง,เสน้เลือดส่วนปลายหดตวั,
หลอดลมหดตวั ในผูป่้วยหอบหืด,มดลกูมีการหดเกร็งตวั 
-ดงันั้นจึงมีการแบ่งยาปิดกั้นเบตา้ ออกเป็นกลุ่มตามการออกฤทธ์ิปิดกั้น beta 
receptors (ซ่ึงมี 2 ชนิดคือ beta1 พบในหวัใจ และ beta2 พบในเสน้เลือด,
หลอดลมในปอด,มดลกู) 

เภสชัจลนศาสตร์ Propranolol ละลายในไขมนัไดดี้และถกูดูดซึมไดดี้ภายหลงัรับประทาน ยาเกิด 
first pass metabolism ท าใหเ้หลือประมาณ 20% ท่ีเขา้สู่กระแสโลหิต และยงั
พบว่าในแต่ละคนนั้นการถกูท าลายท่ีตบัในรอบแรกนั้นจะแตกต่างกนัซ่ึงเป็นผล
ใหร้ะดบัของยาในพลาสมาแตกต่างกนัดว้ย การขจดัยาท่ีตบันั้นจะลดลงเม่ือ
ขนาดของยาท่ีใชเ้พ่ิมข้ึนและ bioavailability จะเพ่ิมในระหว่างการใชย้าติดต่อ
เป็นระยะเวลานาน Propranolol มีค่า Vd สูงและสามารถผา่นเขา้สู่ระบบ
ประสาทส่วนกลางไดดี้ ประมาณ 90% ของยาจบักบัพลาสมาโปรตีน ยาน้ีถกู
เปล่ียนแปลงไดม้ากและเมตาบอไลทท่ี์ยงัมีฤทธ์ิเป็นปิดกั้น beta-receptor ได ้คือ 
4-hydroxypropranolol ยาน้ีมีค่าคร่ึงชีวิตในพลาสมาประมาณ 4 ชัว่โมง แต่ก็
พบว่าฤทธ์ิในการลดความดนัโลหิตอยูไ่ดค่้อนขา้งนาน ท าใหส้ามารถใหย้าวนั
ละคร้ังหรือวนัละ 2 คร้ัง 

ขอ้ควรระวงั / ขอ้หา้มใช ้ ขอ้หา้มในการใช(้Contraindications) 
-หวัใจเตน้ชา้มากแบบรุนแรงหรือมีการปิดกั้นการน าไฟฟ้าในหวัใจรุนแรง(high 
degree heart block) 



-หวัใจดา้นซา้ยลม้เหลวรุนแรง 
-โรคหวัใจขาดเลือดชนิด Prinzmetal’s angina  
-โรคหอบหืดท่ีเป็นรุนแรง 
-โรคประสาทซึมเศร้าท่ีเป็นรุนแรง 
-โรคเสน้เลือดส่วนปลายตีบท่ีเป็นมากถึงขั้นมีเน้ือเยือ่ตาย 
-ไม่ควรใชใ้นผูท่ี้ตั้งครรภเ์พราะยาจะผา่นรก ไปท่ีทารกท าใหก้ดการเจริญเติบโต
ของทารกในครรภไ์ด(้IUGR 

อาการไม่พึงประสงคจ์ากการใชย้า -ท าใหอ้าการหอบหืดก าเริบไดจ้ากหลอดลมตีบตวั มกัพบจากการใชย้าปิดกั้น
เบตา้ชนิด nonselective แต่ในกลุ่ม cardioselective beta blocker ก็อาจเกิด
หลอดลมตีบไดถ้า้ใหย้าในขนาดสูงๆ 
-หวัใจเตน้ชา้มาก ความดนัโลหิตต ่า 
-มีอาการอ่อนเพลีย,ง่วงซึม,ฝันร้าย,อาจเกิดอาการนอนไม่หลบัได ้
-ท าใหเ้กิดอาการทางระบบทางเดินอาหาร เช่น รู้สึกป่ันป่วนในล าไส,้ ทอ้งเสีย 
-อาจท าใหส้มรรถภาพทางเพศเส่ือมได ้โดยเฉพาะในผูช้าย อาจท าใหอ้วยัวะเพศ
ไม่แข็งตวั 

ค่าใชจ่้ายดา้นยา Tablet 10 mg  1 บาท 
Tablet 40 mg  1.5  บาท 

 


