
 

 

1. ชื่อเรื่อง        การป้องกันภาวะชักในเด็กที่มีไข้สูงแผนกอุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน 

2. ค ำส ำคัญ      ภาวะชักจากไข้สูงในเด็ก (Febrile convulsion) 

3. สรุปผลงำนโดยย่อ       

งานอุบัติเหตุ-ฉุกเฉินโรงพยาบาลป่าพะยอมให้การรักษาพยาบาลผู้ป่วยทั้งใน และนอกเวลาราชการจะเห็น
ได้จากการรวบรามข้อมูลผู้ป่วยเด็กท่ีมีภาวะชักจากไข้สูงหลายราย จึงได้คิดค้นและหาสาเหตุเบื้องต้น เพ่ือป้องกัน
ไม่ให้เด็กท่ีมีอาการชักเกร็งจากผู้ป่วยเด็กท่ีมีไข้สูงร่วมด้วย 
  ชักจำกไข้สูง ( Febrile  convulsion ) เป็นภาวะที่พบได้บ่อยในเด็กเล็กอายุระหว่าง6เดือนถึง 6 ปี ซึ่ง
มีโอกาสชักจากภาวะไข้สูงได้ ซึ่ง พ่อ แม่ ผู้ปกครองที่มีบุตรหลาน ที่สงสัยภาวะนี้ควรทราบรายละเอียดของภาวะนี้
เพ่ือความเข้าใจที่ถูกต้อง และรู้แนวทางปฎิบัติเบื้องต้นเมื่อมีไข้สูงหรือชัก 

           กำรมีไข้แบ่งออกเป็น3ระดับดังนี้ 

               1. ไข้ระดับต่่า : มีอุณหภูมิอยู่ระหว่าง 37.5-38.4 องศาเซลเซียส 
               2. ไข้ระดับปานกลาง : อุณหภูมิอยู่ระหว่าง 38.5-39.4 องศาเซลเซียส 
               3. ไข้ระดับสูง : อุณหภูมิ 39.5 องศาเซลเวียนขึ้นไป 
 
4. ชื่อและท่ีอยู่ขององค์กร  งานอุบัติเหตุ-ฉุกเฉินโรงพยาบาลป่าพะยอม 

5. สมำชิกทีม    นางปิยะวรรณ   เทพมณี       พยาบาลวิชาชีพช่านาญการ 
                     นางปิยมาศ      ทองทวี       พยาบาลวิชาชีพช่านาญการ 
                     นางศุวลักษณ์     ไตรสุวรรณ์    พยาบาลวิชาชีพช่านาญการเป็นที่ปรึกษา 
 
6. เป้ำหมำย    -  เพ่ือลดอัตราการชักในเด็กท่ีมีไข้สูง เท่ากับ 0 % 
  - ลดการเกิดภาวะชักซ่้าที่ ER เท่ากับ 0 % 
 
7. ปัญหำและสำเหตุโดยย่อ 

                  จากการทบทวนผู้ป่วยเด็กทีมีอาการชักจากไข้สูงมักจะพบในเด็กที่มีอาการไข้อยู่หลายวัน กินยาลด
ไข้ตามเวลา ไข้ไม่ลด ซึ่งจากการซักประวัติญาติหรือผู้ดูแลเด็ก ไม่ตระหนักถึงการเช็ดตัว เช็ดตัวไม่ถูกวิธี หรือเมื่อ
เด็กร้องไห้ก็หยุดเช็ดตัว อุปกรณ์เช็ดตัวไม่พร้อมใช้ผ้าแค่ 1 - 2 ผืน เช็ดตัวท่าให้ไข้ไม่ลด    จึงได้อธิบายและ
แนะน่าวิธีเช็ดตัวลดไข้ที่ถูกวิธี แก่มารดาและญาติผู้ป่วยให้ตระหนักถึงการเช็ดตัวที่ถูกวิธีเช็ดแต่ละครั้งนาน 15-20 
นาทใีช้ผ้าขนหนู 3-4 ผืนเช็ดทวนขน เมื่อเช็ดตัวลดไข้ครบตามเวลา พยาบาลต้องประเมินซ้่าให้ไข้ลดลงเหลือน้อย
กว่า 37.8 C 



 

 

   จำกสถิติกำรเก็บรวบรวมข้อมูลปี 62  ตั้งแต่  1 ต.ค. 62 – 31 ธ.ค. 62   

 มีผู้ป่วยเด็กท่ีมาด้วยไข้สูงเช็ดตัวทั้งหมด  ๒๖๕  คน 
    ER เช็ดตัวลดไข้                            178   คน    
    OPD ส่งมาเช็ดตัวลดไข ้                       87     คน 
                       Refer รพ.พัทลุงจากภาวะชักจากไข้สูง จ่านวน     6       คน 
 
ไม่มีผู้ป่วย admit เนื่องจากมีประวัติซักครั้งแรก Refer รพ พัทลุง 6 คน คิดเป็น 2.26 %  เพ่ือไปพบแพทย์รักษา
ต่อไป     

  

   

           จำกสถิติกำรเก็บรวบรวมข้อมูลปี 63  ตั้งแต่  1 ต.ค. 63 – 31 ธ.ค. 63 

   มีผู้ป่วยเด็กท่ีมาด้วยไข้สูงเช็ดตัวลดไข้ทั้งหมด    106  คน 
                                  ER เช็ดตัวลดไข้                       78  คน 
                                  OPD ส่งมาเช็ดตัวลดไข้                                28  คน 
                                  Refer รพ.พัทลุงจากภาวะชักจากไข้สูง จ่านวน      1  คน 
                                  Admit รพ.ป่าพะยอม                                   0  คน 
 
ไม่มีผู้ป่วยadmitเนื่องจากมีประวัติชักครั้งแรก Refer รพ.พัทลุง 1 คน   คิดเป็น  0.94 % เพ่ือไปพบแพทย์
ติดตามอาการต่อไป                                 
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8. กิจกรรมกำรพัฒนำ 

       รอบท่ี 1 (1 ต.ค. 62 - 31 ธ.ค. 62) 
           1. ส่ารวจข้อมูลผู้ป่วยที่มาด้วยอาการชักจากไข้สูงที่มารับบริการ ณ.ห้องอุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน รพ.ป่าพะยอม 
            2. เก็บข้อมูลผู้ป่วยที่ Refer – admit ด้วยอาการชักจากไข้สูงกี่ราย 
            3. วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาแนวในการตรวจวินิจฉัยและการดูแลรักษาที่ชัดเจนและถูกต้อง 
          
       สำเหตุจำกกำรชักมีดังนี้ 

             ด้ำนเจำ้หน้ำที่       1. ไม่มีการสาธิตวิธีการเช็ดตัวลดไข้ที่ถูกวิธี 
.                                     2. เนื่องจากภาระงานที่มากไม่สามารถเช็ดตัวให้ผู้ป่วยได้ทุกราย 
 
             ด้ำนตัวผู้ป่วย         1. ญาติไม่เห็นความส่าคัญของการเช็ดตัวลดไข้  
                                       2. เช็ดตัวลดไข้ ไม่ถูกวิธี  
 
จากการซักประวัติญาติผู้ป่วยมักจะตอบว่ามาพบแพทย์แล้วไม่ต้องกินยาเดี๋ยวไข้จะลงวัดไข้ไม่ขึ้น ซึ่งยังเป็นความ
เข้าใจที่ผิด 

     



 

 

     รอบที ่2 (1 ต.ค. 63 - 31 ธ.ค. 63) 

          จากการวิเคราะห์ผลการด่าเนินงาน รอบที่ 2 พบว่า 
              1. น่าผลการด่าเนินงานรอบที่1มาวิเคราะห์และปรับปรุงนวัตกรรมในส่วนที่มี 
              2. ให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการเช็ดตัวลดไข้ป้องกันการชักซ้่า 
              3. สาธิตวิธีการเชด็ตัวลดไข้ และให้ญาติสาธิตย้อนกลับ 
 
        ผลกำรด ำเนินงำนรอบท่ี 2 

              1. อัตราการชักจากไข้สูงในเด็ก 0.94 % จากจ่านวนผู้ป่วยเด็กมีไข้สูง ทั้งหมด 106 ราย 
 

          จากการวิเคราะห์ผลการด่าเนินงานรอบที่ 2 พบว่า 
             ๑. ญาติผู้ป่วยบางรายยังไม่กล้าเช็ดตัวเมื่อเด็กร้องก็จะหยุดบอกสงสารเด็ก 
             ๒. ผู้ป่วยเด็กกลัวการเช็ดตัวลดไข้ 
 
9. กำรวัดผลและกำรเปลี่ยนแปลง 

ระยะเวลาด่าเนินงาน อัตราการชักจากไข้สูง 
ด่าเนินงานรอบที่ 1 (1 ต.ค. 62 – 31 ธ.ค. 62) 2.26 % 
ด่าเนินงานรอบที่ 2 (1 ต.ค. 63 – 31 ธ.ค. 63) 0.94 % 
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10. บทเรียนที่ได้รับ 

      1. การเช็ดตัวลดไข้ในเด็กต้องอาศัยความร่วมมือจากญาติผู้ป่วยทุกคนและญาติผู้ป่วยเห็นความส่าคัญของการ
เช็ดตัวลดไข้ 
      2. จะไม่มีการชักซ้่าในเด็กท่ีมีไข้สูงถ้าหากญาติตระหนักและเช็ดตัวอย่างถูกวิธี 
 
11. กำรติดต่อทีมงำน นางปิยะวรรณ เทพมณี และทีมงานห้องผ่าตัด 


