
 

 

1.ชื่อผลงาน:แนวทางการดูแลผู้ป่วยหรือกลุ่มเสี่ยงติดเชื้อ Covid-19 (PUI) ในหอผู้ป่วยในโรงพยาบาลป่า
พะยอม 

2.คำสำคัญ: การดูแลผู้ป่วยหรือกลุ่มเสี่ยงติดเชื้อ Covid-19 

3.สรุปผลงานโดยย่อ: โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ( Covid –19) เป็นโรคอุบัติใหม่ และเป็นโรคติดต่อ
อันตราย   ตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ.2558 ซึ่งหมายถึง โรคติดต่อท่ีมีความรุนแรงสูงและสามารถ
แพร่กระจายเชื้อไปสู่ผู้อื่นได้อย่างรวดเร็ว โดยเชื้อนี้จะแพร่กระจายทางฝอยละอองขนาดใหญ่ (droplets) 
ในระยะห่างไม่เกิน 1-2 เมตร ผู้ป่วยจะมีอาการไข้ ไอ เจ็บคอ หอบเหนื่อย ปอดอักเสบ ในรายท่ีอาการ
รุนแรงจะมีภาวะระบบทางเดินหายใจล้มเหลว และอาจถึงข้ันเสียชีวิตได้  จากสถานการณ์การระบาดของ
โรค Covid-19 ทางโรงพยาบาลป่าพะยอม ได้มีโอกาสในการดูแลผู้ป่วยกลุ่มต้องสงสัยหรือเสี่ยงติดเชื้อ 
Covid-19 ( PUI)  ทำให้เจ้าหน้าท่ีหอผู้ป่วยในได้ทบทวนความรู้  การเตรียมความพร้อมและซ้อมรับมือ
สถานการณ์ต่างๆ สร้างความเข้มแข็งของกลุ่มงาน และเครือข่ายวิชาชีพซึ่งทางโรงพยาบาลป่าพะยอม หอ
ผู้ป่วยใน ได้มีโอกาสดูแลผู้ป่วยกลุ่มต้องสงสัย หรือเสี่ยงติดเชื้อ Covid-19 ( PUI ) จำนวน 63 ราย ซึ่ง
ผู้ป่วยท้ังหมด ผลตรวจเชื้อCovid-19 ผล Negative 

4.ชื่อและที่อยู่องค์กร:งานผู้ป่วยใน โรงพยาบาลป่าพะยอม 

5.สมาชิกทีม: 1.น.ส.มยุรี รักษ์พันธ์          พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

2.นางทิพย์พิมล  มะโนสงค์ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

3.นางจริญญา ทองหนูนุ้ย พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

4.น.ส.ดรรชนีพร นวลแก้ว พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 

6.เป้าหมาย: เจ้าหน้าท่ีมีการแยกผู้ป่วยกลุ่มต้องสงสัย หรือเสี่ยงติดเชื้อ Covid-19 ( PUI ) ได้100% 

7.ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ:  จากการเกิดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid–19) ข้ึน โรงพยาบาลป่า
พะยอม     ได้กำหนดแนวทางและการแยกกลุ่มเสี่ยงหรือแยกZone   ในการดูแลคนไข้กลุ่มนี้ ซึ่งตึกหอ
ผู้ป่วยในได้ดูแลคนไข้ท้ังอายุรกรรม ศัลยกรรม เด็ก หลังคลอด จึงทำให้เกิดปัญหาในการดูแลคนไข้หรือ
แยกคนไข้กลุ่มนี้  และแนวโน้มคนไข้กลุ่มนี้จะมากข้ึนเรื่อยๆ ทางเจ้าหน้าท่ีในหอผู้ป่วยในจึงได้มีการ
กำหนดแยกZone เพื่อความปลอดภัย จำนวนคนไข้ท่ีคัดกรองและแยกZone และเข้าข่ายในการทำPUI 
ต้ังแต่ ต.ค.63-มี.ค.64จำนวน63 คนมีผู้ป่วย 7 รายในการได้รับตรวจ PUI 7รายผล negative   

 

 

 



 

 

8.กิจกรรมการพัฒนาคุณภาพ (ต.ค.63 – มี.ค.64) 

8.1 ประชุมชี้แจงทีมงานในการพัฒนาระบบการดูแล เพื่อให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

8.2 มีการกำหนดแนวทางในหอผู้ป่วยใน 

8.3 เพิ่มทักษะการเรียนรู้ และฝึกการใส่-ถอดชุด PPE,การเก็บสิ่งส่งตรวจ แก่เจ้าหน้าท่ีทุกคนใน
หอผู้ป่วยใน 

8.4 มีการแบ่งทีมในการดูแลผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงเป็น 2 ทีม 

8.5 มีการซ้อมแผน การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย 

8.6 มีการติดป้าย และแบ่งเขตZoneตามจุดสำคัญ 

- มีการแยกZone โดยใช้ห้อง พิเศษ 1 และพิเศษ 2 

- Zone เตียง 1- เตียง  6 

-ห้อง พ.3 เป็นห้องกักตัวเจ้าหน้าท่ีท่ีได้รับการดูแลผู้ป่วย 

8.7 มีการสรุปผลการดำเนินงานในการดูแลผู้ป่วยทุกสัปดาห์ ระหว่างหน่วยงานกับทีมนำ
โรงพยาบาลป่าพะยอม 

9.การวัดผลและการเปลี่ยนแปลง 

ผู้ท่ีมีอาการติดเชื้อทางเดินหายใจ และสัมผัสผู้ติดเชื้อ และมาจากพื้นท่ีเสี่ยงได้รับการตรวจคัด
กรองยังไม่ครอบคลุม  63 คน 

1.จุดคัดกรอง (OPD,ER) ซักประวัติไม่ครอบคลุม 23 คน 

-จัดแยก Zone ใหม ่

-PUI 3 คน 

2.ตึกผู้ป่วยในมีการ ซักประวัติเพิ่มเติมโดยใช้แบบคัดกรองโควิด ทำให้มีการแยกZone เมื่อประวัติ
เข้าข่าย PUI 

วิเคราะห์สาเหตุ 

1.สาเหตุส่วนใหญ่ซักประวัติไม่ครอบคลุม   

2.ไม่นำแบบคัดกรองโควิดมาใช้  



 

 

3.ผู้ปว่ยบางคนปกปิดข้อมูลทำให้ได้ข้อมูลคลาดเคลื่อนไม่ครอบคลุม 

4. ผู้ป่วยบางคนกลัวคนอื่นรังเกลียด 

10.บทเรียนที่ได้รับ 

- เจ้าหน้าท่ีปฏิบัติตามแนวทางการซักประวัติและนำแบบคัดกรองโควิดมาใช้อย่างเคร่งครัด 

- เรียนรู้ทบทวนและปรับปรุงระบบแนวทางการดูแลอย่างต่อเนื่องโดยอาศัยความร่วมมือเจ้าหน้าท่ี
ทุกฝ่าย 

11.การติดต่อกับทีม:ติดต่อเจ้าหน้าท่ีผู้ป่วยใน และ ICWN 

 


