
1. ชื่อผลงาน พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะถอนพิษสุรา 

2. ชื่อผู้จัดท า 1. นางกฤติยา  บัวทอง 
  2. นางสาวมนสิชา  ชุมแก้ว 
  3. นางถนอมใจ  ดิษฐรักษ์ 

3. ที่มาของโอกาสพัฒนา 

การดื่มสุราท าให้เกิดปัญหาส าคัญทั้งทางด้านสาธารณสุขและสังคมในประเทศไทย จากการส ารวจ 
พฤติกรรมการดื่มสุราของประชาชน พ.ศ. 2554 โดยส านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่าประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป 
จ านวน 53.9 ล้านคนเป็นผู้ดื่มสุราจ านวน 17 ล้านคน คิดเป็นอัตราการดื่มสุราของประชากรร้อยละ 31.5 ผู้ดื่ม
ส่วนใหญ่มีอายุ 25-59 ปี โดยผู้ชายมีอัตราการดื่มสูงกว่าผู้หญิง 5 เท่า ซึ่งจากข้อมูลสถาบันบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟู
ผู้ติดยาเสพติด แห่งชาติบรมราชชนนีในปี 2555-2557 มีผู้มารับบริการจ านวน 1,575, 1,388 และ 1,245 
ราย ตามล าดับ สุราเป็นปัจจัยเสี่ยงที่ส าคัญท าให้เสียชีวิตก่อนวัยอันควร เนื่องจากการดื่มสุราส่งผลต่อสุขภาพของ 
ผู้ดื่มโดยตรง ทั้งโรคทางกายและโรคทางจิตเวช นอกจากนี้ยังพบว่าการดื่มสุราท าให้มีปัญหา ด้านสัมพันธภาพ การ
ใช้ความรุนแรงในครอบครัว ปัญหาทางการเงิน การท างาน อีกทั้งยังส่งผลกระทบต่อ  บุคคลอ่ืนและต่อสังคม
ตามมา ซึ่งผู้ติดสุรา ยังไม่ตระหนักถึงผลเสียที่เกิดจากการดื่มสุรา และไม่สามารถหยุดดื่มสุราได้ ด้วยเหตุนี้มักจะ
พบผู้ป่วยที่เสพติดสุราในโรงพยาบาลทั่วไป ซึ่งผู้ป่วยไม่ได้มาพบแพทย์เพ่ือเลิกสุราโดยตรง แต่มักมีโรคทางกายและ
ทางจิต ที่เกิดแทรกซ้อนจากการดื่มสุรา หรือจากการได้รับอุบัติเหตุต่างๆท าให้ผู้ป่วยต้องมาโรงพยาบาล เมื่อผู้ป่วย 
ไม่ได้ดื่มสุราก็จะเกิดภาวะขาดสุรา ท าให้มีความยุ่งยากซับซ้อนในการดูแลรักษา ดังนั้นการดูแลผู้ป่วยติดสุรา  โดย
ทีมสหวิชาชีพบนพ้ืนฐานทางวิชาการ จะช่วยผู้ป่วยไม่ให้มีอาการขาดสุราที่รุนแรง เป็นการบรรเทาความทุกข์
ทรมานของผู้ป่วย และท าให้ผู้ป่วยได้รับความปลอดภัย(แนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยภาวะขาดสุรา ส าหรับสหวิชาชีพ:
สถาบันบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี กรมการแพทย์,2558) 
 ระบบการดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะถอนพิษสุรามีความส าคัญและจ าเป็นต่อทีมสหวิชาชีพ เพ่ือใช้เป็นแนว
ทางการดูแลการรักษาผู้ป่วยที่มีภาวะถอนพิษสุราให้ครอบคลุมตามมาตรฐานกลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติดร่วมกับ
ทีมสหวิชาชีพโรงพยาบาลป่าพะยอม จึงได้พัฒนาระบบและมีการติดตามการปฏิบัติตามแนวทางทางการดูแลรักษา
ภาวะถอนพิษสุราแบบผู้ป่วยในขึ้น  เพ่ือความปลอดภัยของผู้ป่วยและใช้เป็นแนวทางปฏิบัติไปในแนวทางเดียวกัน
ของทีม  
4. ระยะเวลาด าเนินการ ต.ค.62 - ก.ย.64 

5. สรุปผลงานโดยย่อ  

 การติดตามการปฏิบัติตามแนวทางการดูแลผู้ป่วยที่มาพักรักษาตัวในโรงพยาบาล ทีม่ีพฤติกรรมการดื่ม
สุรา มีโอกาสเกิดภาวะ Alcohol Withdrawal ได้ขณะหยุดดื่มสุรา การติดตามการปฏิบัติตามแนวทางการดูแล
รักษาภาวะถอนพิษสุราแบบผู้ป่วยใน เป็นการให้ทีมได้ปฏิบัติไปในทางเดียวกันเกิดความปลอดภัยต่อผู้ป่วยและทีม
มีความม่ันใจในการปฏิบัติงาน 
 



6.  เป้าหมาย  

1. มีการปฏิบัติตามแนวทางการดูแลรักษาภาวะถอนพิษสุราแบบผู้ป่วยใน 
2. เพ่ือป้องกันอุบัติการณ์ความเสี่ยง/ข้อร้องเรียนที่เกิดจากกระบวนการดูแลผู้ป่วยที่มีปัญหาจาก
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 

7. ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ 

  ผู้ป่วยที่มีปัญหาการดื่มสุรา เกิดปัญหาการดูแลรักษาขณะพักรักษาตัวอยู่โรงพยาบาล จากสถิติการดูแล
ผู้ป่วยที่มีปัญหาจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โรงพยาบาลป่าพะยอมตั้งแตเ่ดือนตุลาคม 2562 - กันยายน 2564 
พบผู้ป่วยภาวะถอนพิษสุรา 42 ราย มีปัญหาการดูแล  9 ราย  เพ่ือลดอุบัติการณ์ความเสี่ยง/ข้อร้องเรียนที่เกิด
จากกระบวนการดูแลผู้ป่วยที่มีปัญหาจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการไม่ปฏิบัติตามแนวทางการดูแลดูแลผู้ป่วย
ที่มีภาวะถอนพิษสุรา จึงได้มีการพัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะถอนพิษสุราแบบผู้ป่วยใน  
 
8. การเปลี่ยนแปลง:  

1. มีการทบทวนการใช้แบบประเมินความรุนแรงอาการถอนพิษสุราด้วยเครื่องมือ AWS  
(Alcohol Withdrawal Scale)  
2. มีการปฏิบัติตามแนวทางการดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะถอนพิษสุราแบบผู้ป่วยในทุกราย 
3. ติดตามอุบัติการณ์ ประชุมร่วมกับทีมให้การดูแลอย่างสม่ าเสมอ 
4. ส่งต่อผู้ป่วยที่มีภาวะถอนพิษสุรา เข้าคลินิกบ าบัดสุราทุกราย 
 

9. การวัดผลและผลของการเปลี่ยนแปลง 
 

ระยะเวลา ผู้ป่วยในท่ีมีภาวะถอนพิษสุรา(ราย) 
การไม่ปฏิบัตติามแนวทางการ
ดูแลผูม้ีภาวะถอนพิษสุรา(ราย) 

ร้อยละ 

ต.ค.62 - มี.ค.63 16 5 31.25 
เม.ย.63 - ก.ย.63 11 4 36.36 
ต.ค.63 - มี.ค.64 9 1 11.11 
เม.ย.64 - ก.ย.64 7 1 14.29 

รวม 43 11 25.58 



 
กราฟแสดงการวัดผลและผลของการเปลี่ยนแปลงการไม่ปฏิบัติตามแนวทางการดูแลผู้มีภาวะถอนพิษสุรา 
 
10. บทเรียนที่ได้รับ/โอกาสพัฒนา  

การท างานเป็นทีมปฏิบัติตามแนวทางของทีมสหวิชาชีพต่อผู้ป่วยทุกราย ช่วยให้คุณภาพการดูแลตาม
มาตรฐานส่งผลให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีในการดูแลผู้ป่วย เพ่ือให้ผู้ป่วยได้รับการดูแลถูกต้องและปลอดภัย 
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ต.ต.62 - ม.ีค.63 เม.ย.63 - ก.ย. 63 ต.ค.63-มี.ค.64 เม.ย.64-ก.ย.64

ผูป่้วยในท่ีมีภาวะถอนพิษสรุา

การไมป่ฎิบติัตามแนวทางฯ

รอ้ยละ


