
แบบฟอร์มน ำเสนอผลงำนพัฒนำคุณภำพ  
 

1. ช่ือผลงาน/โครงการพฒันา  :  คลนิิก ANC ในยุคโควดิ 
2. ค าส าคัญ  :  คลินิก ANC หมายถึง  การใหบ้ริการคลินิกฝากครรภ์ 
            ยคุโควดิ หมายถึง  ช่วงท่ีมีการแพร่ระบาดของโคโรน่าไวรัส (โควิด 19) 

3 . สมาชิกทมี  :   1.นางสุมาลี  จนัทร์เมือง  พยาบาลวชิาชีพช านาญการ 
  2. นางจุฑามาส  แกว้ขนุทอง   เจา้พนกังานสาธารณสุขช านาญงาน 
  3. นางนงนุช  เกิดศิริ  พยาบาลวชิาชีพช านาญการ 
  4. นางวภิารัตน์ เมืองแกว้  พยาบาลวชิาชีพช านาญการ 
  5. นางเสาวณีย ์บุญด า  พยาบาลวชิาชีพช านาญการ  
4. เป้าหมาย :  

เพื่อใหห้ญิงตั้งครรภไ์ดรั้บบริการฝากครรภต์ามเกณฑ์ 
5. ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ 
  จงัหวดัพทัลุงพบมีการระบาดของโควดิ 19 ในเดือนมีนาคม 2564  แต่ยงัไม่มีการระบาดมาท่ีอ าเภอป่าพะยอม 
ในขณะนั้นมีการล็อคดาวน์หมู่บา้นท่ีพบผูป่้วยของแต่ละอ าเภอก็ไม่สามารถหยดุการแพร่ระบาดของโควดิ 19 ได ้ใน
เดือนเมษายนเป็นช่วงท่ีมีการร ามโนราห์โรงครูของภาคใต ้ท าใหมี้การแพร่ระบาดของอ าเภอต่าง ๆ มากข้ึนจนระบาด
มาถึงอ าเภอป่าพะยอม  
6. การเปลีย่นแปลง  
 ตั้งแต่วนัท่ี 23 เมษายน – 2 พฤษภาคม 2564 มีการระบาดของโควิด 19 ในอ าเภอป่าพะยอมมีผูป่้วยวดิ 19 ราย
ใหมถึ่ง 51 ราย ท าใหโ้รงพยาบาลป่าพะยอม ตอ้งมีการนดัผูส้ัมผสัเส่ียงสูงเขา้รับการตรวจคดักรองมากข้ึน  จนตอ้งเปิด
คลินิก ARI  มีการเปิด  cohort ward เพื่อรองรับผูป่้วยท่ีจ าเป็นตอ้ง Admit เพื่อรับการรักษาและสังเกตุอาการ หากหญิง
ตั้งครรภม์ารับบริการท่ีโรงพยาบาลมีโอกาสรับเช้ือโควิด 19 ได ้  จึงสมควรปิดการให้บริการไปก่อน  

3 -14  พฤษภาคม 2564  ปิดการใหบ้ริการ  
Plan : คลินิกบริการปฐมภูมิและองคร์วมประกาศปิดใหบ้ริการทุกคลินิก   
Do : แจง้ผูรั้บผดิชอบ website โรงพยาบาลใหป้ระกาศปิดการให้บริการทุกคลินิกโดยผา่น website ของ

โรงพยาบาล ส าหรับคลินิก ANC ไดโ้ทรศพัทแ์จง้เล่ือนหญิงตั้งครรภท่ี์นดั US ในวนัท่ี 11 พ.ค.64 เล่ือน เป็นวนัท่ี 18 
พ.ค.64 เน่ืองจากเป็นการประกาศในระยะเวลากระชั้นชิดผูรั้บบริการอาจไม่ไดดู้ใน website ของโรงพยาบาล 

         -โทรศพัทแ์จง้หญิงตั้งครรภท่ี์เป็น GDM 2 ราย ใหไ้ปเจาะเลือด 2 HR PP พร้อมกบัตรวจครรภท่ี์ รพ.
สต.ใกลบ้า้นแลว้ใหแ้จง้ผลเลือดกลบัมาทางโทรศพัท ์ผลระดบัน ้าตาลในเลือดปกติทั้ง 2 ราย จึงไดน้ดั ANC visit ถดัไป
ท่ี รพ. โดยให้เจาะ 2 HR PP มาจาก รพ.สต.ใกลบ้า้นก่อนวนันดั 1 วนัเช่นเดิมเพื่อลดระยะเวลารอคอยท่ีโรงพยาบาล 

      - ผูท่ี้โทรศพัทเ์ขา้มาสอบถามจะไดรั้บค าแนะน าใหดู้ใน website โรงพยาบาลเพื่อติดตามวนัเปิด
ใหบ้ริการ 

Check :    - Case ANC ปกติกลุ่ม Low risk ใหไ้ปตรวจครรภ ์ที รพ.สต.ใกลบ้า้นจ านวน 5 ราย 
                -  Case GDM ท่ีนดัเจาะ 2HR PP นดัไปเจาะเลือดท่ี รพ.สต.ใกลบ้า้นจ านวน 10 ราย 

  -  ติดต่อหญิงตั้งครรภน์ดั US ไม่ได ้3 ราย ไดป้ระกาศผา่นกลุ่ม Line MCH  Paphayom เพื่อให้ 



 รพ.สต.แจง้หญิงตั้งครรภท์ราบต่อไป แต่ยงัมีหญิงตั้งครรภ ์1 รายซ่ึงไม่สามรถติดต่อไดม้าตามนดัเดิม ไดแ้จง้เล่ือนให้
มารับบริการในวนัท่ี 18 พ.ค.64  
    - ผูรั้บริการบางรายโทรศพัทม์าสอบถามถึงวนัเปิดใหบ้ริการโดยเฉพาะหญิงตั้งครรภร์ายใหม่ 
                 - ผูรั้บริการบางรายมาติดต่อเพื่อขอรับบริการดว้ยตนเอง บางรายญาติมาติดต่อเพื่อตรวจสอบวนัเปิด
บริการ 

Act : จ  าเป็นตอ้งเปิดใหบ้ริการเน่ืองจากสถานการณ์โควดิเร่ิมผอ่นคลาย ผูป่้วยโควดิ 19 เร่ิมลดลง จนกระทัง่ไม่
มีผูป่้วยรายใหม่ตั้งแต่วนัท่ี 16 พ.ค.64 จึงสมควรเปิดใหบ้ริการฝากครรภไ์ด ้ 

24 พ.ค.64 -29 ก.ค.64 เปิดให้บริการ 
Plan : เปิดใหบ้ริการ ANC  
Do : แจง้ผูรั้บผดิชอบ website โรงพยาบาลในวนัท่ี 20 พ.ค.64 เพื่อใหป้ระกาศเปิดใหบ้ริการ ANC ผา่น website 

ของโรงพยาบาล  
Check : เม่ือเปิดใหบ้ริการพบวา่ความครอบคลุมในการใหบ้ริการฝากครรภต์ามเกณฑล์ดลง 

- ฝากครรภค์ร้ังแรก > 12 สัปดาห์คิดเป็นร้อยละ 25 ของหญิงฝากครรภร์ายใหม่ทั้งหมด 
 - ไม่ได ้US Confirm GA ตามแนวทางคิดเป็นร้อยละ  6.25 
 - ไม่ไดค้ดักรองภาวะปัญญาอ่อนคิดเป็น ร้อยละ32.4  เน่ืองจากไม่ได ้ US Confirm GA ตามแนวทาง 

,Late ANC เน่ืองจากไม่กลา้มาโรงพยาบาลเพราะทราบวา่มีผูป่้วยโควดินอนพกัใน รพ.บางราย เป็นกลุ่มเส่ียงท่ีถูกกกัตวั 
14 วนั 

 - คดักรองเบาหวานขณะตั้งครรภเ์ลยช่วงเวลาท่ีก าหนด ( GA 24- 28 สัปดาห์) จ านวน  3 รายคิดเป็น 
ร้อยละ10.3 

 - มีหญิงตั้งครรภท่ี์เดินทางมาจากพื้นท่ีสีแดงไม่ไดก้กัตวัมารับบริการจ านวน 3 ราย แนะน าใหไ้ปแจง้ 
อสม./ผูน้ าหมู่บา้น และกกัตวัใหค้รบ14 วนั ก่อนมารับบริการ และไดแ้จง้ให ้รพ.สต.ในพน้ท่ีรับผิดชอบทราบเพื่อ
ติดตามต่อเน่ือง 

 - มีหญิงตั้งครรภท่ี์เดินทางมาจากพื้นท่ีสีแดงมารับบริการโดยไม่มีหลกัฐานวา่กกัตวัครบ 14 วนัจ านวน 
2 ราย แต่ผูรั้บบริการแจง้วา่มากกัตวัครบ 14 วนัแลว้ จึงไดป้ระสาน ผา่น Line MCH  Paphayom  เพื่อใหจดัท าเอกสาร
รับรองการกกัตวัครบ 14 วนัมาแสดงในวนัขอรับบริการตรวจครรภ ์

Act : การปิดบริการคลินิก ANC  ท าใหก้ารใหบ้ริการ ANC ไม่เป็นไปตามมาตรฐานไดแ้กปั้ญหาโดยการใหไ้ป
รับบริการ ท่ี รพ.สต.ใกลบ้า้น  ส่วนรายท่ีจ าเป็นตอ้งรับบริการ เช่น US , QT, กิน Glucose 50 g. หรือ เจาะ Bl. Repeat  ก็
จ  าเป็นตอ้งไดรั้บบริการ โดยแบ่งนดัไม่เกิน 10 ราย /คร่ึงวนั 

จ  าเป็นตอ้งปิดการใหบ้ริการฝากครรภอี์กคร้ัง เน่ืองจากมีการเคล่ือนยา้ยมาจากพื้นท่ีสีแดงและไม่ไดรั้บการกกั
ตวั การปกปิดขอ้มูลของผูท่ี้เดินทางมาจากพื้นท่ีเส่ียงและผูป่้วยเอง มีการนดัสัมผสัเส่ียงสูงเขา้รับการตรวจคดักรอง
จ านวนมากและการระบาดในคร้ังไดมี้ผูป่้วยกระจดักระจายเกือบทุกหมู่บา้น กลุ่มสัมผสัเส่ียงสูงทุกหมู่บา้น ท าใหมี้การ
ระบาดระลอกท่ี 2 ตั้งแต่วนัท่ี 20 ก.ค.64 เร่ิมมีผูป่้วยโควดิของอ าเภอป่าพะยอม เป็นรายแรกและเพิ่มข้ึนทุกวนับางวนัมี
ผูป่้วยรายใหม่สูงถึง 8 คน  (20 -29 ก.ค.64  มีผูป่้วยโควิด 19 จ านวน 13 ราย)   

2 ส.ค.64-16 ส.ค.64 ปิดใหบ้ริการ 
Plan : ปิดบริการทุกคลินิกเน่ืองจากมีการระบาดของโควิด 19 ระลอกท่ี 2 
Do : แจง้ผูรั้บผดิชอบ website โรงพยาบาลใหป้ระกาศปิดใหบ้ริการ ทุกคลินิกเป็นคร้ังท่ี 2 



Check : - วนัท่ี  2 ส.ค.64ยงัคงมีหญิงตั้งครรภร์ายใหม่ท่ีไม่ไดดู้  website  ของโรงพยาบาลมาขอรับบริการฝาก
ครรภร์ายใหม่จ  านวน 8 ราย จากการซกัประวติั ไม่ไดมี้ความเส่ียงต่อการรับเช้ือ โควดิ 19 จึงไดใ้หบ้ริการทั้ง 8 ราย โดย
มีหญิงตั้งครรภร์ายใหม ่late ANC  ถึง 4 รายคิดเป็นร้อยละ 50   

จึงวางแผนท่ีจะดูแนวโนม้ของผูป่้วยโควดิ 19 วา่มีแนวโนม้เพิ่มข้ึนหรือไม่จากการติดตามมีผูป่้วยโควดิ 19 ราย
ใหม่เฉล่ียวนัละ 1-2 รายจึงมีแผนท่ีจะเปิดใหบ้ริการคลินิกฝากครรภ์ 

 Act : จ  าเป็นตอ้งเปิดใหบ้ริการคลินิกฝากครรภแ์ละการใหบ้ริการตามแนวทางการให้บริการตาม PNC จงัหวดั 
เพื่อสามารถใหบ้ริการไดค้รอบคลุมตามมาตรฐานและท่ีส าคญัท่ีสุดลูกตอ้งเกิดรอดแม่ตอ้งปลอดภยั 

18 ส.ค.64 - ปัจจุบนัเปิดใหบ้ริการคลินิกฝากครรภ์ 
Plan : แจง้ผูรั้บผิดชอบ website โรงพยาบาลในวนัท่ี  16 ส.ค.64  เพื่อใหป้ระกาศเปิดให้บริการ ฝากครรภ ์ผา่น 

website ของโรงพยาบาล ตั้งแต่วนัท่ี 18 ส.ค.64 เป็นตน้ไป 
Do : เปิดใหบ้ริการฝากครรภ์ 
- คดักรองความเส่ียงต่อโรคโควดิ 19  ก่อนใหบ้ริการทุกราย ขณะเดียวกนัไดจ้ดัโซนรอซกัประวติับริเวณ

ดา้นหนา้แทนการรอซกัประวติัในโซนใหบ้ริการเหมือนท่ีผา่นมา เพื่อลดความแออดัในคลินิก 
- ใหบ้ริการฝากครรภต์ามแนวทางท่ี PNC จงัหวดัก าหนด โดยการแบ่งกลุ่ม High risk ใหน้ดัฝากครรภต์ามเดิม 

ส่วนกลุ่ม Low risk ช่วงอายคุรรภ ์28 Wks.สามารถนดัระยะห่าง 4-6 สัปดาห์ ช่วงอายคุรรภ ์29-36  สัปดาห์ สามารถนดั
ระยะห่าง 2- 4 สัปดาห์  ช่วงอายคุรรภ ์36 สัปดาห์ข้ึนไป สามารถนดัระยะห่าง 1-2 สัปดาห์  โดยสามารถพิจารณานดัท่ี
เหมาะสมตามสถานะสุขภาพของหญิงตั้งครรภแ์ต่ละคน เนน้การใหสุ้ขศึกษาแก่หญิงตั้งครรภเ์พื่อให้ดูแลตนเองต่อท่ีบน้
ได ้ และหญิงตั้งครรภต์อ้งไดรั้บสิทธิประโยชน์ตามท่ีก าหนด คือ 

๏ US เพื่อ confirm GA เม่ือ GA 14 - 16 สัปดาห์ 
๏ เจาะเลือดแม่เพื่อตรวจคดักรองภาวะเส่ียงต่อการมีบุตรเป็น Dow’s syndrome เม่ือ GA 15 - 18 สัปดาห์ 
๏ การบริการวคัซีน  : รับวคัซีนโควดิ 19 เม่ือ GA 12 สัปดาห์เป็นตน้ไป,รับวคัซีนไขห้วดัใหญ่เม่ือ GA 16 

สัปดาห์เป็นตน้ไป, รับวคัซีน    T dap  เม่ือ GA 27 สัปดาห์เป็นตน้ไป โดยยดึระยะห่างในการรับวคัซีนแต่ละชนิดตาม
แนวทาง โดยผูใ้หบ้ริการพิจารณาในการใหบ้ริการตามความเหมาะสมและครอบคลุม 

๏ US เพื่อ confirm anomaly  เม่ือ GA 18 - 22 สัปดาห์ 
๏  คดักรอง GDM เม่ือ GA 24 - 28  สัปดาห์ 
๏ Case GDM ตอ้งไดรั้บการดูแลตามแนวทาง คือ GA < 28  สัปดาห์นดัทุก 4 สัปดาห์ ,GA  29 – 33 สัปดาห์นดั

ทุก 2 สัปดาห์ ,GA 34  สัปดาห์ข้ึนไปนดัทุก 1 สัปดาห์และ NST ดว้ย 
นอกจากน้ีไดป้รับการใหบ้ริการเพื่อใหไ้ดรั้บบริการครอบคลุมใน Visit  เดียว  เช่น นดั US พร้อมกบัตรวจ

ครรภ ์/ เจาะ QT หรือรับวคัซีนตามช่วงอายคุรรภ ์, ฟังผล QT พร้อมกบัตรวจครรภ,์ ฟังผลเลือดคร้ังท่ี 2 ร่วมกบัตรวจ
ครรภแ์ละ US คร้ังท่ี 3 (กรณีท่ีผลเลือดปกติ) และไดจ่้ายยาเมด็เสริมธาตุเหล็กใหเ้พียงพอแต่ละ Visit  กรณี case Low 
risk สามารถนดัไปตรวจครรภท่ี์ รพ.สต.ใกลบ้า้นซ่ึงหญิงตั้งครรภก์ลุ่มน้ีจะไดรั้บใบนดัเพื่อตรวจครรภท่ี์ รพ.สต. 1 ใบ 
และใบนดั Visit ถดัไปท่ีจะตอ้งมา รพ. 

Check : ยงัคงมี Late ANC ถึงร้อยละ 20.83 เน่ืองจากบางรายไม่ไดติ้ดตาม website ของโรงพยาบาล และบาง
รายไม่กลา้มา รพ.เน่ืองจากทราบวา่ยงัมีผูป่้วย โควดิ 19 พกัรักษาตวัอยูใ่นโรงพยาบาล หรือบางรายเดินทางมาจาก
ต่างจงัหวดัตอ้งกกัตวัใหค้รบ 14 วนั บางรายเป็นกลุ่มเส่ียงตอ้งกกัตวั 14 วนัเช่นกนั 



Act : สถานการณ์ระบาดของโควดิ 19 ยงัคงมีต่อเน่ือง ดงันั้นการใหบ้ริการคลินิก ANC จ าเป็นตอ้งใหบ้ริการ
และตอ้งปรับระบบบริการตามบริบทของของโรงพยาบาลและเครือข่าย 
78. การวดัผลและผลของการเปลีย่นแปลง   
 - ไม่มีบุคลากรในหน่วยงานติดเช้ือโควดิ 19 
 - ไม่มีหญิงตั้งครรภท่ี์มารับบริการในหน่วยงานติดเช้ือโควดิ 19 
 - หญิงตั้งครรภท่ี์เขา้รับบริการจะไดรั้บการดูแลตามแนวทาง 
9. บทเรียนทีไ่ด้รับ  

การใหบ้ริการตอ้งมีการปรับเปล่ียนกระบวนการไปตามสถานการณ์ท่ีเปล่ียนไปแต่คงไวซ่ึ้งคุณภาพและความ
ปลอดภยัทั้งผูใ้หแ้ละผูรั้บบริการ 
 
 

 
 
 

 

 

 


