
 พฒันาการรักษาทางกายภาพบ าบัด 
ในผู้ป่วยข้อไหล่ติด (Physical Therapy in Frozen shoulder)โรงพยาบาลป่าพะยอม 

 

1. ช่ือผลงาน พฒันาการรักษาทางกายภาพบ าบัดในผูป่้วยขอ้ไหล่ติด(Physical Therapy in Frozen shoulder)
โรงพยาบาลป่าพะยอม 

2. ค าส าคญั  Frozen Shoulder 
               ROM 
               Active Rang of Motion (AROM) 
               Passive Rang of Motion (AROM) 
               Mobilization  
              PNF technique (hold relax) 
              Ultrasonic 

              Pain scale  

3. สรุปผลงานโดยย่อ Ultrasonic ส่งผลต่อช่วงการเคล่ือนไหวท่ีเพิ่มข้ึน แต่ Mobilization และ PNF 
technique (hold relax) และการนวด จะค่อนขา้งไดผ้ลดีในผูป่้วยขอ้ติดร้ือรัง 

4. หน่วยงาน งานกายภาพบ าบดั ฝ่ายเวชกรรมฟ้ืนฟ ูโรงพยาบาลป่าพะยอม อ าเภอป่าพะยอม จงัหวดัพทัลุง 
5. สมาชิกทมี  1. กภ.พทุธรักษา แกว้ลาย  นกักายภาพบ าบดัปฏิบติัการ  หน่วยงานกายภาพบ าบดั 
6.  เป้าหมาย 1. เพ่ิมองศาการเคล่ือนไหวของขอ้ไหล่ในผูป่้วยไหล่ติด 

               2. Pain scale ในผูป่้วยขอ้ไหล่ติดลดลง 
        7.  สาเหตุและความส าคญัของปัญหา 
จากการทบทวนผูป่้วยขอ้ไหล่ติดท่ีมารับการรักษาในงานกายภาพบ าบดัโรงพยาบาลป่าพะยอม พบวา่มีผูป่้วยขอ้ไหล่ติด
ตั้งแต่ พ.ศ.2562-2563 จ านวน 77 ราย คิดเป็นร้อยละ13.16 ของผูป่้วยนอกทั้งหมด ซ่ึงเป็นโรคท่ีพบมากเป็นอนัดบัท่ี  4  ของ
ผูป่้วยท่ีมารับบริการทางกายภาพบ าบดั สาเหตุส่วนใหญ่ของผูป่้วยเกิดจากการท างาน ซ่ึงผูป่้วยส่วนใหญ่มีอาชีพท าสวน
ยางพาราตอ้งใชแ้ขนในการกรีดยาง ส่งผลใหผู้ป่้วยเกิดการใชง้านหวัไหล่ท่ีมาก เกิดการบาดเจบ็ซ ้ าๆ จนเอน็ขอ้ไหล่อกัเสบ 
เจ็บ ยกแขนไม่ข้ึน จึงส่งผลต่อการท างานไม่สามารถท างานไดป้กติเหมือนเดิม หนา้ท่ีของแขนลดลง รวมทั้งส่งผลต่อการใช้
ชีวติประจ าวนัต่างๆ เช่น ใส่เส้ือผา้ หวผีม แปรงฟัน เป็นตน้ ดงันั้นจึงเลง็เห็นความส าคญัของโรคขอ้ไหล่ติด(Frozen 
Shoulder) จึงคิดพฒันาการรักษาในผูป่้วยกลุ่มน้ีใหห้ายหรือบรรเทาและกลบัไปท างานและใชชี้วติประจ าวนัไดป้กติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



        8.     การเปลีย่นแปลง/กจิกรรมด าเนินการ 

เลือก Case ผู้ป่วยทีไ่ด้รับการตรวจและวนิิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นหัวไหล่ติด(Frozen shoulder) 
 

Patient’s name :  ผูป่้วยชายไทย   Age   51     Occupation    ท าสวนยางพารา 
Address    อ าเภอป่าพะยอม จงัหวดัพทัลุง Marital status คู่ 
Chief complaint (kind of disorder) : ปวดหวัไหล่ซา้ยมาประมาณ 4 เดือน 
Medical diagnosis: Lt.frozen  shoulder 
Precaution: NO 
Date examination: 1 ธนัวาคม 2563 
                                                                              

                                                       # Pain 7/10 (ขณะเคล่ือนไหว) 
                                                 × Trigger point  
 
Subjective examination 
 Present history 
 4 เดือนก่อน ผูป่้วยมีอาการปวดไหล่ขา้งซา้ยขณะเอ้ือมหยบิของ ใส่เส้ือผา้ ขณะท่ีอยูน่ิ่งๆไม่มีอาการ
ปวด จึงเขา้รับการรักษาท่ีโรงพยาบาลชะอวด แพทยใ์หก้ารรักษาโดยให ้Xray, ยาแกป้วด ภายหลงัผูป่้วย
รับประทานยาอาการปวดทุเลาลงเล็กนอ้ย และผูป่้วยไม่ยอมขยบัขอ้ไหล่ซา้ยในระยะเวลานาน 1 เดือน 
หลงัจากนั้นอาการปวดไหล่ลดลงแต่ผูป่้วยมีความสามารถในการเคล่ือนไหวขอ้ไหล่ดา้นซา้ยลดลง เช่น การ
ยกแขน หวผีม แปรงฟัน ใส่เส้ือผา้ ถูหลงั จากนั้นผูป่้วยไดเ้ขา้รับการรักษาท่ีโรงพยาบาลท่ีเดิม แพทยไ์ด้
ตรวจประเมินและส่งปรึกษากายภาพบ าบดัท ากายภาพบ าบดัประมาณ 10 วนั อาการปวดท่ีขอ้ไหล่ไม่ลดลง 
ขอ้ไหล่ขา้งซา้ยเคล่ือนไหวไดไ้ม่มากข้ึน การรักษาท่ีไดรั้บอลัตร้าซาวด ์ประคบแผน่ร้อน ร่วมกบัดดัขอ้ไหล่ 
หลงัจากนั้นผูป่้วยไดข้อรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลป่าพะยอมต่อ เน่ืองจากการรักษาไม่ดีข้ึน แพทยจึ์งไดส่้ง
ปรึกษานกักายภาพบ าบดัโรงพยาบาลป่าพะยอมเม่ือวนัท่ี 1 ธนัวาคม 2563 
 Past history 
  ผูป่้วยไม่มีโรคประจ าตวัใดๆ 

Behavior of symptoms 

 Aggravating factors: การเคล่ือนไหวขอ้ไหล่ซา้ยในทุกทิศทาง 
  Easing factors: พกัแขนซา้ยใหอ้ยูเ่ฉย ๆ ประมาณ 30 วนิาที อาการจะดีข้ึน 
 Severity of symptoms: Mild (pain scale ขณะพกั = 0, pain scale ขณะท ากิจกรรม =7) 
 Functional limitation: เช่น เอ้ือมมือหยบิของ ใส่-ถอดเส้ือผา้ เกาหลงั หวผีม สระผมลว้งกระเป๋า 



Special question 
- X-ray 

แปลผล Disuse osteoporosis at right proximal humerus 
- No Weight loss:- 
- No sign Spinal cord sign 
- Dizziness: No 
- ADL level: fair (ท ากิจกรรมท่ีขอ้ไหล่ดา้นซา้ยไดล้ าบาก เช่น เอ้ือมมือหยบิของใส่ถอดเส้ือผา้ 

เกาหลงั) 
Interpretation and planning/clinical reasoning 
 จากประวติัผูป่้วยไดรั้บการวินิจฉยัวา่เป็น Lt.frozen shoulder เน่ืองจากผูป่้วยเคยมีประวติัการมี
อาการปวดไหล่ต่อเน่ืองมาจนถึงปัจจุบนั มีการจ ากดัการเคล่ือนไหวของขอ้ไหล่ในทุกทิศทางนอกจากน้ียงั
ไดท้  าการตรวจร่างกายเบ้ืองตน้เพิ่มเติมพบวา่ผูป่้วยมีอาการของ Lt.infraspinatus muscle and Lt.upper 
trapezius muscle spasm และมี trigger points ของ Lt.upper trapezius and Lt.infraspinatus ร่วมดว้ย โดยท า
การตรวจโดยใหท้ า active and passive movement เพื่อดู range of motion ในแต่ละทิศทาง และการตรวจ 
passive accessory movement เพื่อตรวจดูอาการปวดและการติดของขอ้ไหล่ในทิศทางท่ีไม่สามารถ
เคล่ือนไหวไปเองได ้และไดท้  าการตรวจ special test คือ Apley scratch test เพื่อยนืยนัผลการตรวจวนิิจฉยั
วา่ผูป่้วยเป็น Lt.frozen shoulder และมีการจ ากดัการเคล่ือนไหวของขอ้ไหล่จริงหรือไม่ รวมถึงการตรวจ 
adjacent joint ท่ี cervical spine and elbow joint เพื่อใชใ้นการประเมินการรักษาและวางแผนการรักษาใหก้บั
ผูป่้วยต่อไป 
Objective examination 
 Observation and inspection: 

- Lt.Deltoid muscle atrophy 
- No swelling or edema around Lt.shoulder joint area 

Measurement: - 
Active test: 
 Aggravating functional movement: 
 เอ้ือมมือหยบิของ ใส่-ถอดเส้ือผา้ เกาหลงั มีอาการตึง ปวดบริเวณไหล่ซา้ย ท าใหกิ้จกรรม

เหล่านั้นท าไดไ้ม่สะดวก เคล่ือนไหวไดน้อ้ย 
 
 
 

 



Active movement: active ROM in Lt.shoulder joint 
 

Normal ROM Active ROM 
F/E = 1800/00/500 

Ab/Ad= 1800/00/500 
IR/ER = 900/00/900 

= 1200/00/300* 
= 850/00/500* 
=  250/00/250* 

: All movements of Rt.shoulder joints are normal 
* Limitation by pain (pain scale ขณะเคล่ือนไหว = 7) 

 
Passive accessory movement: 

 

 
           

รูปที ่1. รูปแสดงการท า Passive accessory movement 
ท่ีมา : งานกายภาพบ าบดั ฝ่ายเวชกรรมฟ้ืนฟู โรงพยาบาลป่าพะยอม 2563 

Accessory movement rest 
- AP glide on head or humerus (neutral position) grade 3 : ผูป่้วยมีอาการปวดในขอ้ไหล่แต่ไม่

มาก 
- PA technique on glenohumeral joint grade 2 : ผูป่้วยมีอาการปวดในขอ้ไหล่แต่ไม่มาก 
- Lateral glide on glenohumeral joint grade 3 (adduction position) : ผูป่้วยรู้สึกตึง ๆ ท่ีบริเวณขอ้

ไหล่ 
- Long axis distraction grade 3 : ผูป่้วยรู้สึกสบาย ไม่มีอาการปวด 
- Scapular upward and downward rotation, protraction, retraction, depression and elevation: 

ผูป่้วยไม่มีอาการปวดหรืออาการผดิปกติ 
 



Selective muscle functions 
 Muscle length: - Normal 
 Muscle strength: can not exam because of limited by pain. 
Palpation 

- Muscle spasm at Lt.upper trapezius and infraspinatus muscle. 
- Trigger point at Lt.upper trapezius and Lt.infraspinatus muscle. 

Adjacent joint 
- Cervical spine and elbow joints are normal. 

Special test 
- Apley scratch test (Lt.) : Positive (+ve) (patient can not touch the opposite scapular) 

 

Problem summary 
Problem Structure Nature of abnormal Support หมายเหตุ 

1. pain 
 
 
 
 
 
2. Limit ROM 
 
 
 
 
 
 
3. Trigger point 
and muscle 
spasm 
 
 
 

- anterior 
shoulder jt. 
 
 
 
 
-Joint capsule  
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and Lt.upper 
trapezius 
- muscle spasm 
at Lt.upper 

 
 
 
 
 
 
- Lt.frozen shoulder 
- pain 
 
 
 
 
 
- muscle guarding 
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- active and passive 
test 
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test 
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- Subjective exam 
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Problem Structure Nature of abnormal Support หมายเหตุ 
 
 

trapezius and Lt. 
Infraspinatus 
muscle 
 

 

 
Problem Structure Nature of abnormal Support หมายเหตุ 

4. Fair ADL 
ท ากิจกรรมท่ี
เคล่ือนไหวขอ้
ไหล่ดา้นขวาได้
ล าบาก เช่น เอ้ือม
มือหยบิของ ใส่-
ถอดเส้ือผา้ เกา
หลงั 

 -Lt.frozen shoulder 
- muscle spasm at 
Lt.upper trapezius 
and Lt. Infraspinatus 
muscle 

- active and passive 
test 
- palpation 
- Subjective exam 

 

PT diagnosis: Lt.frozen shoulder 
Goal of treatment 
      Short term goal 
              1.   decrease pain 

2.   improve active ROM 
3.   decrease tenderness point and muscle spasm 
4.   improve ADL of Left shoulder 
5.   prevent aggravating factors 

      Long term goal 
          Good and full ROM of Lt.shoulder joint 
Plan of treatment 
              1.    decrease  pain by US. and Mobilization technique 

2.    Improve active ROM by mobilization technique and PNF (hold relax technique) at  
        Lt. Shoulder joint. 
3.    Decrease tenderness point and muscle spasm by hot pack and US. 
4.    Improve ADL by ADL training and home program. 



 
9. การวดัผลและผลของการเปลีย่นแปลง 

 
First treatment (1 ธันวาคม 2563) 

                                   
        

รูปที ่2. การรักษาดว้ย Ultrasound                                    รูปที ่3.  การรักษาดว้ย mobilization technique  
                                                                                                                           และ PNF technique                                                                                                                                                                        
Progression note 
8 ธันวาคม 2563 
S : ผูป่้วยใหค้วามร่วมมือในการรักษาดี อาการปวดท่ีบริเวณขอ้ไหล่ขณะท าการเคล่ือนไหวลดลงและยงัมี
อาการตึงท่ี Lt.upper trapezius and Lt.infraspinatus muscle (Pain scale= 4 ขณะท าการเคล่ือนไหว, pain 
scale = 0 ขณะพกั) 
O: ท าการวดัมุม active ROM ก่อนและหลงัการรักษาเปรียบเทียบกนั 
 

Normal ROM Active ROM before treatment Active ROM after treatment 
F/E = 1800/00/500 

Ab/Ad = 1800/00/650 
IR/ER = 900/00/900 

= 1100/00/300 

= 650/00/500 

= 150/00/100 

= 1400/00/400 

= 900/00/500 

= 200/00/150 
 
A: mobilization technique และ PNF technique ท่ีใหก้บัผูป่้วยเนน้การเพิ่ม ROM ใน direction ของ shoulder 
flexion, abduction, IR และ ER ร่วมกบัการท า US ท่ีรอบ ๆ บริเวณขอ้ไหล่ หลงัการรักษาสังเกตไดว้า่ผูป่้วย
มีการเคล่ือนไหวไดม้ากข้ึน ไม่มีอาการปวดเพิ่มข้ึน 
P: เช่นเดียวกบัวนัแรกรับ 
 



 
 
9 ธันวาคม 2563 
 
S: ผูป่้วยใหค้วามร่วมมือในการรักษาดี ยงัคงมีอาการปวดท่ีบริเวณขอ้ไหล่ขณะท าการเคล่ือนไหวและยงัมี
อาการปวดและตึงท่ี Lt.upper trapezius and Lt.infraspinatus muscle  
(Pain scale= 4 ขณะท าการเคล่ือนไหว, pain scale = 0 ขณะพกั) 
O: ท าการวดัมุม active ROM ก่อนและหลงัการรักษาเปรียบเทียบกนั 

Normal ROM Active ROM before treatment Active ROM after treatment 
F/E = 1800/00/500 

Ab/Ad = 1800/00/650 
IR/ER = 900/00/900 

= 1100/00/300 

= 750/00/500 

= 100/00/100 

= 1400/00/450 

= 1000/00/500 

= 200/00/200 
 
A: หลงัการรักษาดว้ยการท า mobilization technique และ PNF technique (hold relax) ร่วมกบัการท า US 
ผูป่้วยมีการเคล่ือนไหวขอ้ไหล่ซา้ยไดมุ้มเท่าเดิมในเกือบทุกทิศทางเน่ืองจากผูป่้วยมีระดบัอาการปวดเท่าเดิม 
P: เช่นเดียวกบัวนัแรกรับ 
 
วนัที ่4 มกราคม 2564 
S: ผูป่้วยใหค้วามร่วมมือในการรักษาดี มีอาการปวดขณะเคล่ือนไหวลดลง อาการตึงของกลา้มเน้ือ 
 Lt.upper trapezius and Lt.infraspinatus muscle ลดลงแต่ยงัไม่สามารถเคล่ือนไหวไดเ้ตม็ช่วงการ
เคล่ือนไหว ไดเ้น่ืองจากขอ้ไหล่ยงัติดอยู ่(Pain scale = 1 ขณะท าการเคล่ือนไหว, Pain scale ขณะพกั = 0)  
O: ท าการวดัมุม Active ROM ก่อนและการรักษาเปรียบเทียบกนั 
 

 Normal ROM Active ROM before treatment Active ROM after treatment 
F/E = 1800 /00 /500 

Ab/Ad = 1800 /00  /650 
IR/ER = 900 /00  /900 

= 1350   /00    /450 

= 800   /00  /500 

= 350  /00  /150 

= 1400  /00  /500 

= 1000  /00  /600 

= 300  /00  /200 
 
A: หลงัการรักษาดว้ยการท า mobilization และ PNF technique (hold relax) ร่วมกบัการท า US, การนวด 
และออกก าลงักายสังเกตไดว้า่ผูป่้วยมีอาการปวดและมีการเคล่ือนไหวขอ้ไหล่ซา้ยลดลงไดมุ้มองศาท่ีดีข้ึน
ในทุกทิศทาง  



P: เช่นเดียวกบัวนัแรกรับ และเพิ่มท่าทางในการออกก าลงักาย 
 
วนัที ่11 มกราคม 2564 
S: ผูป่้วยใหค้วามร่วมมือในการรักษาดี เคล่ือนไหวขอ้ไหล่ไดม้ากข้ึน ไม่มีอาการปวดขณะเคล่ือนไหว (Pain 
scale ขณะท าการเคล่ือนไหว = 0, Pain scale ขณะพกั = 0) อาการตึงของกลา้มเน้ือ Lt.upper trapezius and 
Lt.infraspinatus muscle ลดลง 
O: ท าการวดัมุม Active ROM ก่อนและการรักษาเปรียบเทียบกนั 
Normal ROM Active ROM before treatment Active ROM after treatment 
F/E = 1800 /00 /500 
Ab/Ad = 1800 /00  /650 
IR/ER = 65-900 /00  /900 

= 1400   /00    /450 

= 950   /00  /500 

= 450  /00  /200 

= 1600  /00  /450 

= 1200  /00  /550 

= 600  /00  /400 
 
A: หลงัการรักษาดว้ยการท า Mobilization และ PNF technique (hold relax) ร่วมกบัการท า US การนวดและ
การออกก าลงักายสังเกตไดว้า่ผูป่้วยไม่มีอาการปวดและมีการเคล่ือนไหวขอ้ไหล่ซา้ยไดมุ้มองศาท่ีดีข้ึนใน
ทุกทิศทาง   
      ท่าแตะหลงัวดัได ้40 เซนติเมตร(วธีิวดัจาก C7 มาถึงแขนท่ีคนไขส้ามารถไขวห้ลงัไดม้ากท่ีสุดในท่าท่ีวดั
การเคล่ือนไหวของ Internal Rotation) 
P: เช่นเดียวกบัวนัแรกการรักษา 
วนัที ่18 มกราคม 2564 
S: ผูป่้วยใหค้วามร่วมมือในการรักษาดี ไม่มีอาการปวดขณะเคล่ือนไหว (Pain scale ขณะท าการเคล่ือนไหว 
= 0, Pain scale ขณะพกั = 0) เคล่ือนไหวขอ้ไหล่ไดอ้งศาเพิ่มข้ึน อาการตึงของกลา้มเน้ือ Lt.upper trapezius 
and Lt.infraspinatus muscle คงเหลืออยูเ่ล็กนอ้ย 
O: ท าการวดัมุม Active ROM ก่อนและการรักษาเปรียบเทียบกนั 
Normal ROM Active ROM before treatment Active ROM after treatment 
F/E = 1800 /00 /500 
Ab/Ad = 1800 /00  /650 
IR/ER = 65-900 /00  /900 

= 1650  /00  /450 

= 1350  /00  /600 

= 650  /00  /400 

= 1700  /00  /450 

= 1500  /00  /600 

= 650  /00  /400 
 
A: หลงัการรักษาดว้ยการท า Mobilization และ PNF technique (hold relax) ร่วมกบัการท า US การนวดและ
การออกก าลงักายสังเกตไดว้า่ผูป่้วยไม่มีอาการปวดและมีการเคล่ือนไหวขอ้ไหล่ซา้ยไดมุ้มองศาเพิ่มข้ึนใน
ทุกทิศทาง 



P: เช่นเดียวกบัวนัแรกการรักษา 
 
วนัที ่1 กุมภาพนัธ์ 2564 
S: ผูป่้วยใหค้วามร่วมมือในการรักษาดี ไม่มีอาการปวดขณะเคล่ือนไหว (Pain scale ขณะท าการเคล่ือนไหว 
= 0, Pain scale ขณะพกั = 0) เคล่ือนไหวขอ้ไหล่ไดอ้งศาเท่าเดิม อาการตึงของกลา้มเน้ือ Lt.upper trapezius 
and Lt.infraspinatus muscle คงเหลืออยูเ่ล็กนอ้ย 
O: ท าการวดัมุม Active ROM ก่อนและการรักษาเปรียบเทียบกนั 
 
Normal ROM Active ROM before treatment Active ROM after treatment 
F/E = 1800 /00 /500 
Ab/Ad = 1800 /00  /650 
IR/ER = 65-900 /00  /900 

= 1650  /00  /450 

= 1350  /00  /600 

= 650  /00  /400 

= 1700  /00  /450 

= 1500  /00  /600 

= 650  /00  /400 
 
A: หลงัการรักษาดว้ยการท า Mobilization และ PNF technique (hold relax) ร่วมกบัการท า US การนวดและ
การออกก าลงักายสังเกตไดว้า่ผูป่้วยไม่มีอาการปวดและมีการเคล่ือนไหวขอ้ไหล่ซา้ยไดมุ้มองศาเพิ่มข้ึนใน
ทุกทิศทางอาการตึงของกลา้มเน้ือลดลง 
      ท่าแตะหลงัวดัได ้28 เซนติเมตร(วธีิวดัจาก C7 มาถึงแขนท่ีคนไขส้ามารถไขวห้ลงัไดม้ากท่ีสุดในท่าท่ีวดั
การเคล่ือนไหวของ Internal Rotation) 
P: เช่นเดียวกบัวนัแรกการรักษา 
 
สรุปผล 
      จากการตรวจร่างกายและการรักษาในผูป่้วยรายน้ีพบวา่ ผูป่้วยมีอาการปวดลดลงอยา่งต่อเน่ือง
ตอบสนองต่อการรักษาดีในทุกคร้ังดว้ยเคร่ือง Ultrasonic ส่งผลต่อช่วงการเคล่ือนไหวท่ีเพิ่มข้ึน แต่ก็มีช่วง
ระยะหน่ึงท่ีช่วงการเคล่ือนไหวเท่าเดิมเน่ืองมาจากพยาธิสภาพของโรคของผูป่้วยเองท่ีเป็นแบบเร้ือรังและ
รวมถึงอาการตึงของกลา้มเน้ือเน้ือเยือ่รอบขอ้ไหล่ท่ียงัหลงเหลืออยู ่จึงอาจท าให้เป็นอุปสรรคต่อการรักษา
และเป็นส่วนหน่ึงท่ีท าใหอ้าการโดยทัว่ไปดีข้ึนแต่ตอ้งใชร้ะยะเวลานานผูป่้วยตอบสนองต่อการรักษาดว้ย
วธีิ Mobilization และ PNF technique (hold relax) และการนวด ค่อนขา้งดี สังเกตไดว้า่ผูป่้วยไม่มีอาการ
ปวดและมีการเคล่ือนไหวขอ้ไหล่ซา้ยไดมุ้มเพิ่มข้ึนในทุกทิศทางอาการตึงของกลา้มเน้ือลดลง กลา้มเน้ือ
ผอ่นคลายมากข้ึน 
 
 
 



10. บทเรียนทีไ่ด้รับ 
 

1. ไดเ้ทคนิคการรักษาท่ีจะน าไปประยกุตใ์ชร่้วมกบัการรักษาในผูป่้วยขอ้ไหล่ติดไดดี้ข้ึน 
2. การใชเ้ทคนิค Mobilization ร่วมดว้ยจะท าใหผู้ป่้วย Pain ลดลงดีกวา่การใชU้ltrasound รักษาพียงอยา่งเดียว 

3. การ Mobilization และ PNF technique (hold relax) จะช่วยเพ่ิมองศาการได้เร็วข้ึนลดระยะเวลาการ
รักษาและผูป่้วยกลบัไปท ากิจวตัรประจ าวนัไดเ้ร็วข้ึน 

อุปสรรค 
1. ผูป่้วยยงัคงท างานร่วมกบัการรักษาท าให้ควบคุมการบาดเจ็บท่ีอาจจะเกิดข้ึนซ ้ าได ้ส่งผลระดบัการปวดและ

องศาท่ีอาจเพ่ิมข้ึนเม่ือกลบัไปท างาน 
2. เม่ือผูป่้วยเกิดอาการเกร็งหรือร่างกายไม่ผอ่นคลายจะท าใหผ้ลของช่วงการเคล่ือนไหวขอ้ไหวมุมลดลง 

 
11. การตดิต่อทมีงาน กภ.พทุธรักษา แกว้ลาย ต าแหน่งนกักายภาพบ าบดัปฎิบติัการ โรงพยาบาลป่าพะยอม  
              อ าเภอป่าพะยอม จงัหวดัพทัลุง 93210 โท ร. 074-673967 ต่อ 408 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


