
 
 
 

1. ชื่อผลงาน / โครงการ   ลดอุปกรณ์ต่างๆ ติดมากับผ้า 
2. ชื่อผู้จัดท า  นางเยาวลักษณ์  สุขลิ้ม            
3. สมาชิกทีม  
 3.1 นางเยาวลักษณ์  สุขลิ้ม        พยาบาลวิชาชีพช านาญการ , หัวหน้างานจ่ายกลางและซักฟอก    
 3.2 นายสุวิทย์  แก้วรอด  พนักงานผู้ช่วยเหลือคนไข้ 
 3.3 นายสุพจน์  ไชยหยู            พนักงานซักฟอก 
 3.4 นางวราภรณ์  สงนุ้ย   พนักงานบริการ 
4.  ที่มาของโอกาสพัฒนา  การท างานของหน่วยซักฟอกซึ่งเป็นหน่วยสนับสนุนบริการ  พบว่ามีวัตถุสิ่งของ
หรืออุปกรณ์ต่างๆปนมากับผ้าเปื้อนบ่อยครั้ง  จากหน่วยงานต่างๆ    บางครั้งเก็บผ้ามาแล้วเข้าเครื่องซัก     
มารู้ก็ต่อเมื่อมีเสียงดังในเครื่องซักผ้าและลอยออกมาหน้าเครื่องซัก     ต้องปิดเครื่องทันที  เช่น อุปกรณ์ทาง
การแพทย์  , แพมเพิร์ส และสิ่งของต่างๆ ซึ่งจะมีผลต่อความเสียหาย  และเกิดอันตรายกับเครื่องซักผ้า ท า
ให้สิ้นเปลืองทรัพยากรโดยใช่เหตุ ซึ่งน่าจะเป็นเพราะความเร่งรีบในการท างานหรืออาจเกิดจากความ
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ถึงความเสียหายที่เกิดขึ้นและเสี่ยงต่อการได้รับการบาดเจ็บต่อเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงาน จึงได้
ร่วมกันวางแผนและแก้ไขปัญหา 
5.  ระยะเวลาด าเนินการ 
 ปี 2561 - 2563 
6.  สรุปผลงานโดยย่อ  งานซักฟอก  โรงพยาบาลป่าพะยอม ได้พัฒนาระบบการคัดแยกผ้าจากหน่วยงาน
ต่างๆ เพ่ือลดจ านวนสิ่งของมีคมที่ติดไปกับผ้าส่งซักและลดอุบัติการณ์พนักงานซักฟอกถูกเข็มต าและของมี
คมบาดจากกระบวนการซักผ้า  การสูญเสียอุปกรณ์การแพทย์ต่างๆ ตลอดจนลดการสูญเสียเงินจากการ
ซ่อมแซมเครื่องซักผ้าช ารุดจากสิ่งของที่ติดไปกับผ้า พบว่า ตั้งแต่ปี 2561 - 2563 จ านวนสิ่งของที่ติดไป
กับผ้ามีแนวโน้มลดลง คิดเป็น 23,20,6 ชิ้น ตามล าดับ ไม่พบอุบัติการณ์เจ้าหน้าที่ถูกของมีคมและไม่
อุบัติการณ์เครื่องซักผ้าช ารุดจากสิ่งของติดผ้า 
 7.  เป้าหมาย     
  - อุบัติการณ์พนักงานซักฟอกโดนของมีคมบาด เท่ากับ 0  
  - อุบัติการณ์เครื่องซักผ้าช ารุดจากสิ่งของติดผ้า เท่ากับ 0 

 - จ านวนสิ่งของติดไปกับผ้าส่งซัก ไม่เกิน 10 ชิ้น/ปี/หน่วย 
8.  ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ ในปีงบประมาณ  2561 พบ อุบัติการณ์สิ่งของติดไปกับผ้าที่ส่งซักจากหน่วย
บริการ  จ านวน 23 ชิ้น จ านวนผ้าทีซ่ัก 44,497  กิโลกรัม ประเภทสิ่งของที่ติดไปกับผ้า ได้แก่ อุปกรณ์
ทางการแพทย ์เช่น toot-non toot forcep ,syring, nasal O2 , sponge forcep ,พลาสเตอร์ปิดแผล เป็น
ต้น และของใช้ของผู้รับบริการ เช่น หลอดยาดม ไฟเช็ค  แพ็มเพิรส์  ผ้าอนามัย  ทีมงานจ่ายกลางร่วมกับ
งาน IC ได้ร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุ พบว่า แนวทางในการคัดแยกผ้าและการเก็บเครื่องมือหลังท าหัตถการ
เสร็จ ไม่เป็นไปในแนวทางเดียวกัน,ขาดการสื่อสารและชี้แจงแนวทางในการแยกผ้าที่ชัดเจนแก่ผู้ป่วยและ
ญาติ,จนท.ขาดความตระหนักและเห็นความส าคัญในการคัดแยกผ้า 
9.  การเปลี่ยนแปลง 

 -  สะท้อนข้อมูลอุบัติการณ์ของติดไปกับผ้าส่งซัก เข้าทีมความเสี่ยงและส่งข้อมูลไปยังหน่วยบริการ 
    ที่เก่ียวข้องให้ทราบ ได้แก่ งานทันตกรรม,ER,LR,OR,IPD ทุกเดือน 



 
 
 

          -  จัดให้มีการทบทวนอุบัติการณ์สิ่งของติดไปกับผ้าและค้นหา RCA ร่วมกันระหว่างทีม IC/RMและ
หน่วยบริการที่เกี่ยวข้องและก าหนดแนวทางปฏิบัติในการคัดแยกผ้าและอุปกรณ์ในการท าหัตถการณ์ต่างๆ
ดังนี้ 

 ตรวจเช็คเครื่องมือก่อน-หลังท าหัตถการทุกครั้ง 
 เก็บเครื่องมือและแยกผ้าหลังท าหัตถการเสร็จ ผู้ท าเป็นผู้เก็บ 
 หยิบชายผ้าห่อเซ็ตยกขึ้นแทนการรวบผ้าเวลาเก็บผ้าห่อเซ็ตหลังท าหัตถการเสร็จ 
 ล้วงกระเป๋าเสื้อคลุม/เสื้อกาวน์ก่อนถอดทุกครั้ง 

- จัดท าแนวทางปฏิบัติเป็นลายลักษณ์อักษร สื่อสารให้งานที่เกี่ยวข้องทราบ 
- ปรับเปลี่ยนวิธีการรวบผ้า เป็นหยิบชายผ้าในการคัดแยกผ้าของพนักงานซักฟอกหรือใช้ Forcep ใน

การแยกผ้า 
- แผนจัดซื้อเสื้อผ้าตัวใหม ่ ไม่มีกระเป๋าเสื้อ ใช้แบบเจาะที่ตะเข็บชายเสื้อข้างซ้ายและข้างขวา 
- เพ่ิมการให้ความรู้ผู้ป่วย/ญาติในการแยกผ้า ไม่ทิ้งขยะลงในถังผ้า พร้อมทั้งปิดป้ายให้เห็นชัดเจน 
- สะท้อนผลลัพธ์ที่ได้ สื่อสารให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทราบทุกไตรมาส และระบบรายงานเข้าทีมความ

เสี่ยง 
- รายงานอุบัติการณ์แจ้งหน่วยงานทราบทางไลน์กลุ่ม 
- มีการทบทวนและปรับเปลี่ยนแนวทางปฏิบัติ ในหน่วยงานต่างๆ ดังนี้ 
 งานห้องคลอด Sponge forcep หลังจากใช้งาน ปกตจิะหนีบกับผ้ารองคลอด ให้เปลี่ยนวิธีการ

เก็บโดยวางไว้ใต้ชั้นวางอุปกรณ์แทน 
 พลาสเตอร์ปิดแผลส่วนมากของห้องฉุกเฉินติดผ้าห่อเซตมางานซักฟอก  ให้ปรับเปลี่ยนวิธีการ

วางพลาสเตอร์ไม่วางใต้ผ้าห่อเซต  ให้เอาพลาสเตอร์เฉพาะส่วนที่ใช้มาใช้เท่านั้น 
 หลอดยาดมจะติดกระเป๋าเสื้อผู้ป่วยมา เลาะกระเป๋าออก แต่ผู้ป่วยจะใส่ในปลอกหมอนแทน  

แจ้งให้หน่วยงานทราบ ขณะเก็บผ้าก่อนมาซักให้ตรวจสอบปลอกหมอนด้วย   
10. การวัดผลและผลของการเปลี่ยนแปลง 
 1.จ านวนครั้งของพนักงานซักฟอกโดนเข็มต า/ของมีคมบาด (เป้าหมาย=0) ตั้งแต่ปี 2560-2563 
คิดเป็น 0 ครั้ง  
 2.จ านวนครั้งของเครื่องซักผ้าช ารุดจากสิ่งของติดผ้า ตั้งแต่ปี 2560-2563 คิดเป็น 0 ครั้ง  
 3.จ านวนอุบติการณ์สิ่งของติดผ้า ตั้งแต่ปี 2561-2563 คิดเป็น จ านวน 23,20,6 ชิ้น ตามล าดับ 
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ส่ิงของที่ติดไปกบัผ้าส่งซัก
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                  รพ.ป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง 
 
11.บทเรียนที่ได้รับ 
 -  สื่อสาร/ประสานงานและเชื่อมโยงระหว่างทีมและหน่วยงานที่เก่ียวข้องมีความส าคัญมากในการ
พัฒนางาน 



 
 
 

 -  สร้างความตระหนักให้ทุกคนเห็นความส าคัญของความปลอดภัย ว่าเป็นเรื่องของทุกคน ไม่ใช่ของ
ใครคนใดคนหนึ่ง 
 -  จัดกิจกรรมทบทวนเป็นเรื่องส าคัญมาก ต้องเกาะติดสถานการณ์เสมอ 
 -  “ เอาใจเขา มาใส่ใจเรา” ถ้าท าได้ทั่วทั้งองค์กรจะช่วยให้เกิดการพัฒนาและสังคมเป็นสุข -
 -  สนับสนุน/ให้ความสนใจจากผู้บริหารสามารถเป็นแรงกระตุ้นให้ทุกคนร่วมมือกันพัฒนา 
 -  ส ารวจวฒันธรรมความปลอดภัยระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น RM,IC,ENV เป็นสิ่งที่ต้อง   
 ด าเนินการต่อ เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพในเรื่องความปลอดภัยขององค์กร 
11.การติดต่อกับทีมงาน 
 เยาวลักษณ์  สุขลิ้ม  หัวหน้างานจ่ายกลางและซักฟอก  กลุ่มการพยาบาล  โรงพยาบาล 
ป่าพะยอม โทร 074 624163 , 074 673967  ต่อ 137 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


