
1. ช่ือผลงาน  :การตรวจสอบ  Spore  test  ของโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลในอ าเภอป่าพะยอม 

2. ค าส าคญั  :  Biological  Monitoring , Spore  test 

3. สรปุผลงานโดยย่อ  : 

 การตรวจสอบ  spore  test ของ  รพ  สต  เครอืขา่ยบรกิารสุขภาพทัง้ 6 แห่ง  ในอ าเภอป่าพะยอม  

มกีารตรวจสอบ  1  ครัง้/เดอืน  เริม่มาตัง้แต่ปีงบประมาณ 2558 ผลการปฏบิตัอิตัราความครอบคลุมสงูขึน้

ไดค้รอบคลุม 100%  ในปีงบประมาณ 2563  และผลการทดสอบผ่านเกณฑท์ุกครัง้  แสดงถงึการท าให้

ปลอดเชือ้ครัง้นัน้ ๆ มปีระสทิธภิาพสามารถฆ่าเชือ้โรคบนอุปกรณ์ทางการแพทยไ์ดท้ัง้หมด  มคีวาม

ปลอดภยัต่อผูร้บับรกิาร ( patient safety ) ไดร้บับรกิารทีส่ะอาดปลอดภยั ( Clean  Care  is safer care )  

4.  ช่ือและท่ีอยู่ขององคก์ร  :โรงพยาบาลป่าพะยอม   อ าเภอป่าพะยอม   จงัหวดัพทัลุง  93210 

5.  สมาชิกทีม  : 1.  นางอรวรรณ   ชทูอง  พยาบาลวชิาชพีช านาญการ 

   2.  งานหน่วยจ่ายกลางโรงพยาบาลป่าพะยอม  

   3.  ผูอ้ านวยการโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลทัง้  6  แห่ง   

6.  เป้าหมาย  :เพื่อใหม้ัน่ใจว่าอุปกรณ์การแพทยท์ีผ่่านกระบวนการท าใหป้ราศจากเชือ้แลว้ปราศจากเชือ้

จลุชพีทุกชนิดรวมทัง้สปอรข์องเชือ้แบคทเีรยี   โดยก าหนดตวัชีว้ดั  คอื   

  1)  โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลในเครอืข่าย มกีารทดสอบ Spore  test  1  ครัง้/เดอืน  

  2)  ผลการทดสอบ  Spore  test  ตอ้งผ่านเกณฑ ์ 100 %  

7.  ปัญหาและสาเหตโุดยย่อ  :  

Biological  Monitoringเป็นวธิกีารตรวจสอบการท าใหป้ราศจากเชือ้ทีเ่ชื่อถอืไดม้ากทีสุ่ด  

ชีใ้หเ้หน็ว่าเชือ้จลุชพีและสปอรข์องแบคทเีรยีถูกท าลายแลว้  อุปกรณ์ปราศจากเชือ้  ปลอดภยัทีจ่ะน าไปใช้

กบัผูร้บับรกิารโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลทัง้ 6  แห่ง  ในเครอืขา่ยบรกิารสุขภาพอ าเภอป่าพะยอม  

ยงัไม่มกีระบวนการตรวจสอบประสทิธภิาพการท าใหป้ราศจากเชือ้  สาเหตุจาก 1)  ผูป้ฏบิตังิานไม่ทราบว่า

ตอ้งมกีระบวนการตรวจสอบประสทิธภิาพการท าใหป้ราศจากเชือ้   2)  ขาดแคลนทรพัยากร /งบประมาณ

ในการใชต้รวจสอบประสทิธภิาพการท าใหป้ราศจากเชือ้  3) ระบบนิเทศตดิตามไมต่่อเนื่อง  ระบบงาน

ป้องกนัและควบคุมการตดิเชือ้ของเครอืขา่ยบรกิารสุขภาพอ าเภอป่าพะยอม  จงึไดพ้ฒันาการตรวจสอบการ

ท าใหป้ราศจากเชือ้ดว้ยวธิ ี  Spore test  ใน รพ สต ทัง้ 6 แห่ง ทีจ่ะสะทอ้นใหเ้หน็ถงึคุณภาพบรกิารของ

สถานบรกิารเพื่อความปลอดภยัของผูร้บับรกิาร 

 



8. กิจกรรมการพฒันา   ปีงบประมาณ  2560 - 2563  

 งานป้องกนัและควบคุมการตดิเชือ้ รพ ป่าพะยอม จดัท าแผนงานโครงการการตรวจสอบ Spore  
Test  ของ  รพ  สต ในเครอืขา่ยฯ  เสนอแผนฯ ใน  คปสอ. เพื่อพจิารณาอนุมตังิบประมาณ 
ประจ าปี 

 ใหค้วามรูเ้รือ่งการท าลายเชือ้และการท าใหป้ราศจากเชือ้ แก่ผูป้ฏบิตังิานใน รพ  สต.  โดย ใน
ปีงบประมาณ 2558 -2559  จดัใหค้วามรูปี้ละ 2 ครัง้  ตัง้แต่ปีงบประงบประมาณ 2560 จดัอบรม ปี
ละ 1  ครัง้   

 จดัท าคู่มอื  การป้องกนัและควบคุมการตดิเชือ้ในหน่วยบรกิารปฐมภูม ิ  เพื่อใชเ้ป็นมาตรฐานการ
ปฏบิตัขิองโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลในเครอืข่าย   

 รพ  สต  เบกิหลอดทดสอบในระบบเบกิจา่ยยาและเวชภณัฑไ์มใ่ช่ยา  จากคลงัยาและเวชภณัฑ์
เดอืนละ  1 ครัง้   

 ส่งหลอดทดสอบมาอุ่นเชือ้และอ่านผล  ทีห่น่วยจ่ายกลางของโรงพยาบาลป่าพะยอม  เนื่องจากมี
เครือ่งอุ่นเชือ้เพยีงเครือ่งเดยีว  และเครือ่งอุ่นเชือ้มรีาคาสงู  จงึใชท้รพัยากรรว่มกนักบั  รพ  ป่า
พะยอม  

 ปรบัเปลีย่น  ยดื-หยุ่น  ระบบการทดสอบและส่งอุ่นเชือ้  สามารถทดสอบและส่งอุ่นเชือ้ไดทุ้กวนั
ราชการ  พรอ้มทัง้เพิม่แบบบนัทกึการทดสอบประสทิธภิาพการท าใหป้ราศจากเชือ้ ( Spore  Test ) 
ที ่   จนท. รพ  สต ผูน้ าหลอดทดสอบมาส่งตอ้งให้ จนท. หน่วยจ่ายกลางของ รพ. ป่าพะยอม ลง
บนัทกึการน าส่งไวเ้ป็นหลกัฐานดว้ย ซึง่จากเดมิลงบนัทกึเฉพาะของ รพ.  

 พยาบาลควบคุมการตดิเชือ้ ตดิตามนิเทศระบบงานและเป็นพีเ่ลีย้งใหอ้ย่างต่อเนื่อง   ปีละ 1-2 ครัง้  

 ตดิตามควบคุมการปฏบิตักิารท าใหป้ราศจากเชือ้ของ  รพ  สต  อยา่งต่อเนื่อง   และสะทอ้นขอ้มลู
การปฏบิตัใิหร้บัทราบอย่างสม ่าเสมอ  

 กรณ ี  รพ  สต  มกีารเปลีย่นผูป้ฏบิตังิานในการท าใหป้ราศจากเชือ้  มรีะบบส่งมาเรยีนรูก้าร
ปฏบิตังิานทีห่น่วยจา่ยกลางของโรงพยาบาลป่าพะยอม  อยา่งน้อย ครึง่วนัเพื่อใหเ้ขา้ใจในเรือ่งการ
ท าลายเชือ้และการท าใหป้ราศจากเชือ้  ตลอดจนการจดัการขยะตดิเชือ้ 

 

 

 

 



9.  การประเมินผลการเปล่ียนแปลง 

1). โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลในเครอืข่าย มกีารทดสอบ  Spore  test  1  ครัง้/เดอืน 
ตารางแสดงการทดสอบ Spore test ของโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบล ปีงบประมาณ 2560 – 2563 

รพ. สต 
การทดสอบ Spore  test 

2560 2561 2562 2563 
ครัง้ รอ้ยละ ครัง้ รอ้ยละ ครัง้ รอ้ยละ ครัง้ รอ้ยละ 

บา้นบ่อทราย 12 100 12 100 12 100 12 100 

บา้นตลิง่ชนั 12 100 12 100 12 100 12 100 

บา้นคลองใหญ่ 11 91.67 12 100 12 100 12 100 

บา้นปากเหมอืง 12 100 12 100 11 91.66 12 100 

ในนิคมสรา้งตนเองบา้นลานขอ่ย 12 100 12 100 12 100 12 100 

บา้นทุ่งชุมพล 10 83.33 12 100 12 100 12 100 

รวม 69 95.83 72 100 71 98.61 72 100 

 จากตารางขา้งต้น แสดงใหเ้หน็ถงึการทดสอบ Spore Test ของ  รพ สต  ทัง้  6  แห่ง ในเครอืขา่ย

บรกิารสุขภาพอ าเภอป่าพะยอม  ปีงบประมาณ  2560  ม ี รพ  สต  4  แห่ง  สามารถปฏบิตัไิดต่้อเนื่องทุก

เดอืน  ม ี เพยีง 2  รพ  สต  ทีป่ฏบิตัไิดไ้มค่รบถว้น  สาเหตุจากการลมืของผูป้ฏบิตังิานและการควบคุม

ภายใน  รพ  สต  เมือ่สะทอ้นขอ้มูลกลบัคนื  รพ  สต  ต่อมาในปีงบประมาณ 2561  รพ. สต  ทัง้ 6 แห่ง

สามารถปฏบิตัไิดค้รบทุกเดอืน  ปีงบประมาณ  2562  ประสบปัญหาอกีครัง้ เมือ่ 1 รพ สต  ปฏบิตัไิดไ้ม่

ครบถว้น  สาเหตุการลมืเบกิหลอดทดสอบ  หลกัฐานการส่งหลอดทดสอบของ รพ  สต  ไมม่ ี ปีงบประมาณ 

2563  จงึไดเ้พิม่หลกัฐานการส่งหลอดทดสอบเพื่อการตรวจสอบทัง้ที ่  รพ สต และ  รพ  แมข่า่ย เพื่อลด

ความคลาดเคลื่อนของการปฏบิตั ิ จงึท าใหผ้ลการปฏบิตัคิรบ 100% ทัง้  6 รพ  สต. 

1.1)   กราฟแสดงอตัราการทดสอบ Spore  Test ของรพ สต.ทัง้ 6 แห่งในเครือข่าย ปี 2560-2563  
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1.2 ) กราฟแสดงอตัราความครอบคลุมการทดสอบ Spore  Test  รพ. สต ในเครือข่าย ปี 2560-2563 

 
 อตัราความครอบคลุมการทดสอบ Spore  Test ของ  รพ สต ในเครอืขา่ยแนวโน้มยงัไมค่งที ่  ใน

ปีงบประมาณ 2560  อตัราความครอบคลุม  95.83%  ปีงบประมาณ 2561 อตัราความครอบคลุม 100% แต่

กลบัลดลงในปีงบประมาณ 2562  ได ้ 98.61% เมือ่พฒันาคุณภาพต่อมาดว้ยการมหีลกัฐานการบนัทกึ

ตรวจสอบทัง้ที ่ รพ สต และทีห่น่วยจา่ยกลางของ รพ แมข่า่ย  และการสะทอ้นขอ้มลูกลบัให ้ รพ  สต  

รบัทราบในการปฏบิตัริวมทัง้เครอืขา่ย  มผีลใหก้ารปฏบิตักิารทดสอบ Spore Test ครบ 100%  นัน้แสดงถงึ

ความรบัผดิอบในความปลอดภยัของผูม้ารบับรกิารสะทอ้นใหเ้หน็ถงึคุณภาพบรกิารของสถานบรกิารนัน้ ๆ   

และการปฏบิตัเิพื่อความปลอดภยัน้ี  ควรปฏบิตัอิยา่งต่อเนื่องสม ่าเสมอ   

2. ผลการทดสอบ Spore  Test ผ่านเกณฑ ์( Negative ) 100%  
ตารางแสดงรอ้ยละของผลการทดสอบ  spore test    ผา่นเกณฑ ์ 

รพ. สต 
ผลการทดสอบ Spore  test 

2560 2561 2562 2563 
ครัง้ รอ้ยละ ครัง้ รอ้ยละ ครัง้ รอ้ยละ ครัง้ รอ้ยละ 

บา้นบ่อทราย 12 100 12 100 12 100 12 100 

บา้นตลิง่ชนั 12 100 12 100 12 100 12 100 

บา้นคลองใหญ่ 11 100 12 100 12 100 12 100 

บา้นปากเหมอืง 12 100 12 100 11 100 12 100 

ในนิคมสรา้งตนเองบา้นลานขอ่ย 12 100 12 100 12 100 12 100 

บา้นทุ่งชุมพล 10 100 12 100 12 100 12 100 

รวม 69 100 72 100 71 100 72 100 
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 จากตารางแสดงรอ้ยละของผลการทดสอบ Spore  test  ผ่านเกณฑ ์  พบว่า ผลการทดสอบผ่าน

เกณฑก์ารทดสอบทุกครัง้  หมายถงึ   การท าใหป้ราศจากเชือ้ของอุปกรณ์เครือ่งมอืแพทยด์ว้ยเครือ่งนึ่งแบบ

ไอน ้าครัง้นัน้ ๆ สามารถฆ่าเชือ้จลุชพีในห่ออุปกรณ์ไดท้ัง้หมด ซึง่หลอดทดสอบใชส้ปอรเ์ชือ้ Bacillus ทีย่งัมี

ชวีติ ( Geobacillus  stenothemophius ) หากสปอรข์องเชือ้นี้ถูกท าลายยอ่มชีใ้หเ้หน็ว่า  เชือ้จลุชพีอื่น ๆ 

จะถูกท าลายระหว่างอยูใ่นกระบวนการท าใหป้ราศจากเชือ้ดว้ย   

10.  บทเรียนท่ีได้รบั  

 การปรบัเปลีย่นกลยุทธ ์ เพื่อเอือ้ต่อการปฏบิตัขิอง รพ.สต  ช่วยใหม้กีารพฒันาคุณภาพดา้นการท า
ใหป้ราศจากเชือ้ 

 การมแีบบบนัทกึการทดสอบประสทิธภิาพการท าใหป้ราศจากเชือ้ ทัง้ 2 ที ่  ช่วยใหม้หีลกัฐานการ
ปฏบิตัอิยา่งชดัเจน  ตรวจสอบได ้ 

 การใชท้รพัยากรรว่มกนั ( เครือ่งอุ่นเชือ้ )  สามารถสะทอ้นใหเ้หน็ถงึคุณภาพและความปลอดภยั
ของผูร้บับรกิารทัง้เครอืข่ายได ้ 

11.  การติดต่อทีมงาน 

 นางอรวรรณ   ชทูอง  พยาบาลวชิาชพีช านาญการ  โรงพยาบาลป่าพะยอม  อ าเภอป่าพะยอม  

จงัหวดัพทัลุง 93210  โทรศพัท ์083 – 6568006  E mail chootong19@hotmail.com  
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