
ชื่อยาทั่วไป Vitamin B6 

ชื่อการค้า / ผู้ผลิต - 

รูปแบบ / ความแรง Tablet 50 mg (Pyridoxine) 

กลุ่มยา Vitamin 

Pregnancy Category Pregnancy Category A 

ข้อบ่งใช้ที่ได้รับการรับรองจาก

ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

      ข้อบ่งใช้          

1. -ช่วยเสริมสร้างภูมิต้านทานของร่างกายให้แข็ง 

2. -ช่วยป้องกันการเกิด นิ่วในไต 

3. -ลดความเสี่ยงต่อการเป็น โรคหัวใจ 

4. -ท าให้ร่างกายดูดซึมโปรตีนและไขมันได้ดียิ่งขึ้น 

5. -ช่วยเปลี่ยนรูปของ ทริปโตแฟน ให้เป็น ไนอะซิน (วิตามินบี3) 

6. -ช่วยป้องกันโรคทางประสาทและโรคผิวหนังหลายชนิด 

7. -ลดอาการคลื่นไส้ อาเจียน 

8. -ช่วยชะลอวัยได้ 

9. -เป็นยาขับปัสสาวะตามธรรมชาติ 

10. -ลดอาการกล้ามเนื้อหดเกร็งในเวลากลางคืน มือชา ขาเป็นตะคริว และ

ปลายประสาทที่แขนขาอักเสบบางชนิด 

11. -ลดอาการปากแห้งและปัญหาด้านการปัสสาวะที่เกิดจากการรับประทาน

ยาต้านอาการซึมเศร้าในกลุ่มไตรไซคลิก 

            วิตามินบี6 ในรูปแบบของอาหารเสริม มีขนาดตั้งแต่ 50-500 มิลลิกรัม ทั้งใน

รูปแบบแยกเดี่ยว แบบเป็นวิตามินรวม และในรูปของ วิตามินบีรวม ควรหาซื้อที่

เป็นสูตรแตกตัวช้า ซึ่งจะค่อยๆแตกตัวโดยใช้เวลาถึง 10 ชั่วโมง ทั้งนี้เพื่อป้องกัน

การขาดวิตามินบีชนิดอ่ืนๆ ควรรับประทานวิตามินบี6 ในปริมาณที่เท่าๆกันกับ 

วิตามินบี1 และ วิตามินบี2 

ขนาดยา 

โดยขนาดที่แนะน าให้รับประทานต่อวันคือ 1.6 – 2 มิลลิกรัมส าหรับผู้ใหญ่ 2.2 

มิลลิกรัม ส าหรับหญิงตั้งครรภ์ และ 2.1 มิลลิกรัม ส าหรับหญิงผู้ให้นมบุตร 
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เภสัชวิทยา วิตามิน บี6 เป็นตัวส าคัญที่จะท าให้การดูดซึมของวิตามิน บี12 เข้าสู่ร่างกายได้เต็มที่

และสมบูรณ์ ,ช่วยวิตามิน F (Linoleic acid หรือ Unsaturated fatty acid) ปฎิบัติ

หน้าที่ดีขึ้น , วิตามิน บี6 นี้เป็นส่วนประกอบของโคเอนไซม์ที่ส าคัญตัวหนึ่งซึ่งท า

หน้าที่เผาผลาญ และใช้คาร์โบไฮเดรต ไขมัน และโปรตีน ให้เป็นประโยชน์ต่อ

ร่างกาย , การสร้างเซโรโทนิน (serotonin) ซึ่งเป็นฮอร์โมน ช่วยในการหดตัวของ

กล้ามเนื้อเรียบ และมีผลต่อการควบคุมการท างานของสมองและเนื้อเยื่อ , การสร้าง

สารภูมิคุ้มกันโรค และสังเคราะห์สารแรกเร่ิมของวงแหวนเฟอร์ไฟริน 

(porphyrinring) ซึ่งเป็นส่วนส าคัญของเฮโมโกลบิน ,การสร้างกรดอะมิโนที่ไม่

จ าเป็นต่อร่างกาย ,ช่วยในการสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่ร่างกาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งเม็ด

โลหิตแดง , ช่วยในการปล่อยน้ าตาล (Glycogen) จากตับและกล้ามเนื้อออกมาเป็น

ก าลังงาน ,ช่วยในการเปลี่ยนทริพโตฟาน (Tryptophan) เป็นไนอะซินหรือวิตามิน บี

3 ,วิตามิน บี6 เป็นตัวส าคัญในการสังเคราะห์ และควบคุมการปฎิบัติหน้าที่ของ 

DNA และ RNA ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญในการบ่งบอกพันธุกรรม 

เภสัชจลนศาสตร์ วิตามิน บี6 มีส่วนประกอบที่ส าคัญ 3 ชนิด คือ ไพริดอกซีน (Pyridoxine) ไพริดอก

ซาล (Pyridoxal) และไพริดอกซามัน (Pyridoxamine)วิตามิน บีหก ไม่มีกลิ่น มี รส

เค็ม ละลายในน้ าได้ และละลายในสารละลายที่เป็นกรดและด่างปานกลาง แต่

สลายตัวได้ง่ายเมื่อถูกแสงแดด ไพริดอกซีน ทนต่อความร้อนมากกว่าไพริดอกซาล

และไพริดอกซามิน 

ข้อควรระวัง / ข้อห้ามใช้ 1.ห่ามใช้ในผู้ที่มีประวัติแพ้ยานี้ 

2.ไม่ควรรับประทานยาเกินขนาดที่แนะน า 

อาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ยา ผลของการได้รับมากเกินไป 

โดยปกติแล้ววิตามินบี 6 ไม่ได้ท าให้เกิดผลข้างเคียงใดๆ ยกเว้นหากรับประทาน

ขนาดเป็นกรัมนานหลายเดือน เช่น ขนาด 6 กรัมนาน 2 เดือน เพื่อรักษาอาการปวด

ท้องก่อนมีประจ าเดือน จะมีผลต่อระบบประสาท มีอาการเดินเซ มึนงง รอบๆ ปาก 

มือ และเท้าชา หากตรวจร่างกายจะพบว่าเสียความรู้สึกในการรับรู้ต าแหน่งการ

สั่นสะเทือนของปลายแขนและขา ความเจ็บปวด ความรู้สึกร้อน การรับรู้สัมผัส 

และปฏิกิริยาตอบกลับโดยอัตโนมัติ อาการจะดีขึ้นเมื่อหยุดวิตามินบี 6 แล้ว 6 เดือน 



 

ความรู้เพิ่มเติม ผลของการขาด 

-คนที่ขาดวิตามินบี 6 พบได้น้อย เพราะมีในอาหารพอเพียง และต้องการในปริมาณ

เล็กน้อยเท่านั้น สาเหตุของการขาดวิตามินบี 6 อาจเนื่องมาจากได้รับอาหารไม่

เพียงพอ ได้รับยาบางชนิด เช่น ยารักษาวัณโรค ยาคุมก าเนิด และผู้ที่มีความผิดปกติ

ทางพันธุกรรม 

-อาการของการขาดวิตามินบี 6 ได้แก่ อ่อนเพลีย เวียนศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน บาง

คนผมร่วง ริมฝีปากแห้งแตก มีแผลในปาก มีอาการทางประสาท ความคิดสับสน 

นอนไม่หลับ ซึมเศร้า บางคนมีโลหิตจางแบบเม็ดเลือดแดงมีขนาดเล็ก 

ค่าใช้จ่ายด้านยา 0.5  บาท/เม็ด 


